PLANO DE TRABALHO - 2018
ATLETISMO

TECNICO/DIRIGENTE RESPONSAVEL PELA MODALIDADE
Benedito Donizetti de Jesus

(19)36334953 — 991403583 ditaocic@bol.com.br

Preparador Esportivo Cref 015759-p/sp

Funcionario Publico Municipal

Finalidade

Proporcionar a populacao em geral a partir dos 09 anos de idade a
oportunidade conhecer e vivenciar as varias provas existente ,dentro da
modalidade do atletismo convencional e acd “pessoas potadoras de
necessidades especiais.

Objetivo e Vigéncia

Tendo como objetivo a participacao dos alunos em festivais e
competicdes oficiais dentro e fora do municipio.

Atividades de 02/01/2018 a4 31/12/2018

Local de Atendimento

Centro de Integracao Comunitaria “C1C”

Pista de atletismo “OCTAVIO DA SILVA BASTOS”
Av: Rodrigues Alves 595 cep 13876-200

Bairro Fone 36310305-36310306



Publico Alvo

A populacdo em geral a partir dos 09 anos de idade .

Capacidade de Atendimento

Turmas de ate 50 alunos 03 dias por semana no periodo da manha com
duas horas de duracao, e 04 dias no periodo da tarde.

Tendo tido no ano de 2017 entre iniciacdo e treinamento 57 alunos .

Justificativa

Tem por finalidade incentivar a pratica do atletismo e favorecer a
descoberta de novos valores para a modalidade, utilizar o atletismo como
meio de formacao sdcio educativo , preparando os alunos para o exercicio
da cidadania despertando assim valores éticos e morais .

Obijetivo Geral

Dar condi¢des para que criangas, jovens , adultos, idosos e pessoas
portadoras de necessidades especiais possam praticar atividades fisicas
tanto para a manutencao da saude como para atingir um alto rendimento
esportivo .

Obijetivos Especificos
Manutencdo das turmas ja existente ;
Oferecer novas oportunidades de convivio social ;

Incentivar a pratica esportiva também como forma de lazer e socializa .

Métodos

A metodologia de trabalho a ser aplicada sera a de avaliar a nesecidade
individual de cada aluno.

Utilizando caminhadas,corridas,saltos,arremessos e lancametos.



Metas

Dar continuidade ao trabalho ja existente;

Manuteng¢do do maior numero possivel de alunos dentro de cada faixa
etdria;

Participacdao em festivais municipais ,regionais , estaduais nacionais e
internacionai



PLANO DE TRABALHO - BASQUETEBOL DE BASE

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO:

AMARAL

12:40 as 13:30
13:30 as 14:20

Local SEGUNDA TERCA QUINTA SEXTA
CIC 8:00 as 09:30 18:30 4s 19:30
CSU/DER 9:00 4s 10:30 18:30 4s 19:30 8:30 4s 10:30

15:00 as 16:30 14:00 as 15:30
EMEB DR. JOSE | 7:30 s 8:20 7:30 as 8:20
PROCOPIO DO | 8:204s9:10 8:20 45 9:10

12:40 as 13:30
13:30 as 14:20

2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO

2.1. INTRODUCAO

O basquetebol feminino em Sdo Jodo da Boa Vista, nos ultimos 25 anos, vem sendo promovido pelo
Departamento de Esportes da Prefeitura Municipal e alguns eventuais parceiros.

A partir do ano de 2011 foi reativado o Programa Passo Certo — Basquetebol, com o objetivo de
arrebanhar as meninas que se destacam na prontiddo fisica e emocional nas escolas de Educacgdo
Basica, para a Modalidade Basquetebol e assim, criar novos grupos de pratica na fase de Iniciacdo, com
possibilidades de crescimento em médio prazo. Para tanto, é necessdrio que se invista também na

formacdo de novos profissionais para a area.

2.2. JUSTIFICATIVA

O basquetebol de Base (feminino e masculino) em Sdo Jodo da Boa Vista, nos Ultimos
25 anos, vem sendo promovido pelo Departamento de Esportes da Prefeitura
Municipal e alguns eventuais parceiros.

A partir do ano de 2011 foi reativado o Programa Passo Certo — Basquetebol, com o
objetivo de arrebanhar as meninas que se destacam na prontiddo fisica e emocional
nas escolas de Educacdo Bdsica, para a Modalidade Basquetebol e assim, criar
novos grupos de pratica na fase de Iniciagcdo, com possibilidades de crescimento em
médio prazo. Com a parceria da UNIFAE no ciclo de palestras que ira proporcionar e
conscientizar aos pais e alunos do projeto sobre assuntos com o intuito de dar mais
um suporte na formacdo dos jovens sanjoanenses.

Para tanto, &€ necessdrio que se invista fambém na formacdo de novos profissionais

para a drea.

2.3. OBJETIVO GERAL



Estruturar o Basquetebol de Base de nossa cidade partindo da iniciacdo e categorias de Base visando, a
médio prazo, reativar a participacdo nas competicGes da Secretaria da Juventude, Esportes e Lazer do
Estado de Sao Paulo, como os Joguinhos da Juventude e Jogos Regionais, bem como, em competicdes
das Ligas Regionais, bem como, utilizar do Basquetebol como ferramenta educacional e social na
formacao dos jovens de nosso municipio.

Como objetivo secundario, pretende-se investir na formacdao de novos professores para drea do

Basquetebol, promovendo o crescimento dos novos profissionais.

2.4. OBJETIVOS ESPECICOS

a. Manutencdo das turmas de Iniciagdo do CSU/DER e da EMEB José Procépio do Amaral;

b. Manutengdo da Copa Municipal - Campeonato Municipal de Base Sub 11 e 13 Fem/Masc;

¢. Manutengdo dos Grupos de Competigdo no Circuito Basquete Futuro — Festivais e Torneios Regionais;

d. Estreitar a parceria com a S.E.Sanjoanense e com as Escolas Municipais;

e. Manutengdo da parceria com o UNIFAE pelo Projeto de Extensdo Universitaria;

f. Elevar significativamente o nimero de criangas participantes do Programa Passo Certo — Basquetebol;

g. Promover as participantes uma melhora do nivel técnico e um aprimoramento do seu nivel de
desenvolvimento pessoal;

h. Propiciar as novas profissionais experiéncias praticas no planejamento e na aplica¢cdo das aulas e dos
jogos;

i. Oferecer as novas profissionais a oportunidade de participacdo na elaboracgdo e realizagdo dos eventos
da modalidade quando acontecerem em nosso municipio.

2.5.
2.5.1. Acoes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento:

O Projeto se da por meio de Aulas de Iniciacdo que acontecem no Departamento de Esportes — pdlo do
CSU/DER - CIC - e na Sociedade Esportiva Sanjoanense — parceria da Prefeitura com o clube, outra parceria
foi firmada com a Dire¢do da Escola Municipal — EMEF “Dr. José Procépio do Amaral”, com aulas ludicas de
incentivo ao Basquetebol para alunos(as) dos 32 s 49s e 59 anos — EF.

Desde 2012, nossos grupos vém participando dos Festivais Regionais, hoje CBF — Circuito Basquete Futuro,
uma iniciativa dos nossos professores e os da Regido (Itapira, Socorro, Itatiba e Mogi Mirim), sendo que a
partir de 2013 novos municipios integraram o grupo (Amparo, Araras, Jacutinga e Sdo José do Rio Pardo).
Festivais estes que visam ndo s6 a melhora do nivel técnico, mas também priorizando a integracdo das
criangas.

Apds reunides realizadas com a Equipe de Professores da Prd-Reitoria de Extensdo e Ass. Comunitarios do
Centro Universitarios das Faculdades Associadas de Ensino — UNIFAE, mais uma parceria foi definida, com o
encampamento do Programa Passo Certo — Basquetebol como um Projeto de Extensdo Universitario da
UNIFAE, agregando novos objetivos, melhoria dos servicos prestados aos alunos, abrangendo também seus
familiares, com a realizagdo de Palestras, atendimentos e avaliagdes por parte das Equipes dos diversos

Cursos do UNIFAE.



Para as turmas de inicia¢do, a Equipe Técnica do Programa Passo Certo-Basquetebol realizara, com o apoio
de parceiros, um Campeonato Municipal — Categorias de Base Sub 11 e 13 Fem/Masc, denominado de
Copa Municipal Troféu Professor Anténio Zanetti, envolvendo as criancas dos 04 pélos (CIC, CSU/DER, SES e
Procdpio), acontecerdo 6 Etapas, sendo 01 no CIC, 01 no CSU/DER, 02 no UNIFAE, 01 na EMEF Procépio e a
Etapa Final na Sociedade Esportiva Sanjoanense.

Com a manutengdo da parceria com o UNIFAE, palestras diversas serdo agendadas com os alunos e
também com os seus familiares, com o intuito de dar mais um suporte na formagdo dos jovens

sanjoanenses.

Metodologia estratégica de atuacio:

- Aulas semanais nos nucleos esportivos;

- Festivais Semestrais (encerramento) entre os nucleos;

- Palestras com temas especificos, abrangendo aos alunos, pais e familiares;

- Participagdo em competicdes (festivais) que fomentem o intercambio pessoal;

- Participagdo dos profissionais em reunides Técnicas Regionais.

Elaboracao de Relatérios:
. Entrega de relatérios trimestrais.
Resultados esperados:

Estas acdes permitem a divulgacdo da modalidade, angariar novos alunos, elevar o nivel técnico das alunas

e dos profissionais, isto é, busca atingir os principais objetivos do Projeto.

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

- Aulas de iniciacdo:

. 4 aulas/treinamentos semanais de 02 horas/dia (CSU/DER), por periodo (manh3d e tarde)
aproximadamente 25 alunos/turma, totalizando 03 turmas;
2 aula de iniciacdo semanais de lhora/dia (CIC), por periodo (manh3 e tarde), totalizando 2
turmas
. 08 aulas semanal de 00:50min/dia (EMEB), por periodo (manh3 e tarde), aproximadamente 30
alunos/turma, totalizando 13 turmas;

- Festivais Semestrais (encerramento):

. 02 Festivais — tipo jamboré, aos sabados, previsdo de participantes - aproximadamente 80
criangas;
- Palestras:

. 06 palestras de temas diversos, ministradas por profissionais da UNIFAE, previsao de participantes

- aproximadamente 100 pessoas (alunas/pais/familiares);



- Competicdes:

. 14 Festivais do CBF — Circuito Basquete Futuro, 01 em S3o Jodo da Boa Vista e os demais nas
outras cidades integrantes;

. Copa Municipal — Festival Municipal, 06 Etapas, locais alternados (polos e parceiros);

- Reunibes Técnicas:

. 03 reuniBes/ano para avalia¢do, planejamento e aprimoramento técnico dos profissionais, sedes

distintas;

3. METAS/FASES

META/FASE COPA MUNICIPAL — 1 ETAPA CSU/DER — CICLO DE ATIVIDADES: FISIOTERAPIA/ PSICOLOGIA/

; EDUCACAO FISICA.

CIRCUITO BASQUETE FUTURO  FEMININO EM SOCORRO E MASCULINO A DEFINIR

META/FASE CIRCUITO BASQUETE FUTURO  FEMININO EM ARARAS E MASCULINO A DEFINIR

2 COPA MUNICIPAL — 2° ETAPA UNIFAE - CICLO DE ATIVIDADES: FISIOTERAPIA/ PSICOLOGIA/
EDUCACAO FISICA.

META/FASE CIRCUITO BASQUETE FUTURO  FEMININO EM ITAPIRA E MASCULINO A DEFINIR

3 COPA MUNICIPAL — 3* ETAPA PROCOPIO - CICLO DE ATIVIDADES: FISIOTERAPIA/PSICOLOGIA/
EDUCACAO FISICA.

META /FASE CIRCUITO BASQUETE FUTURO FEMININO EM SAO JOAO E MASCULINO A DEFINIR
4

META/FASE JAMBORE - ATIVIDADES RECREATIVAS (PROPRIOS POLOS)

5 .
FERIAS

META/FASE CIRCUITO BASQUETE FUTURO  FEMININO EM ITAPIRA E MASCULINO A DEFINIR

6 COPA MUNICIPAL — 4° ETAPA CIC - CICLO DE ATIVIDADES: FISIOTERAPIA/ PSICOLOGIA/
EDUCACAO FISICA.

META/FASE CIRCUITO BASQUETE FUTURO ~ FEMININO EM SOCORRO E MASCULINO A DEFINIR

7 COPA MUNICIPAL — 5 ETAPA UNIFAE - CICLO DE ATIVIDADES: FISIOTERAPIA/ PSICOLOGIA/
EDUCACAO FISICA.

META/FASE CIRCUITO BASQUETE FUTURO  FINAIS FEMININO A DEFINIR E MASCULINO A DEFINIR

8 COPA MUNICIPAL FINAIS — 6° ETAPA SES - CICLO DE ATIVIDADES: FISIOTERAPIA/ PSICOLOGIA/
EDUCACAO FISICA.

META/FASE CIRCUITO BASQUETE FUTURO  FINAIS MASCULINO A DEFINIR
9 JAMBORE - ATIVIDADES RECREATIVAS (PROPRIOS POLOS)
CONFRATERNIZACAO DE FINAL DE ANO

4. VALOR DA PROPOSTA: R$27.220,00

5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS



DESPESAS

TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL
Auxilio Atleta Especificar a quantidade de
atletas que irdo receber o auxilio
e valor repassado para cada um
Auxilio Técnico Especificar o valor a ser pago ao | R$27.220,00

técnico da modalidade

Arbitragem

Pagamento de taxas aos oficiais
de arbitragem, com ou sem vale
transporte. (Os valores de
arbitragem e vale transportes
deverao ser amplamente
divulgados pela OSC ou Liga
Desportiva)

Cerimonias

Realizagdo de cerimoOnias e
eventos relativos a premiagdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servicos de Terceiros

Despesas com servicos de
terceiros, e outros correlatos.

Diversos

Outras despesas correlatas e

N

pertinentes a execucdo do
Convénio.

VALOR TOTAL

R$27.220,00




MODELO PLANO DE TRABALHO - BASQUETEBOL MASCULINO

1. ENDERECO DA EXECUCAO:

1.1. Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino — FAE
Largo Engenheiro Paulo de Almeida Sandeville, 15.

1.2 E.E. Coronel Joaquim José
Praca Cel Joaquim José, 123 — Centro.

1.3 E.E. Pe. Josué Silveira de Mattos
R. Manoel Molina Martins, 355 - Vila Brasil.

2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (UM PARA CADA MODALIDADE)
2.1. INTRODUCAO

O Projeto inova na questdo do esporte aliado a conscientizacdo positiva e ocupagdo produtiva do tempo, no contra
periodo escolar. Pretende assim, tirar as criancas e jovens da rua e orientd-los para a pratica do basquete.
Prevé ainda, trabalhar a cidadania e boas praticas desde cedo, levando em consideracdo que o esporte € uma excelente
ferramenta de inclusdo, saude e lazer.

2.2. JUSTIFICATIVA

Atualmente ha no municipio de Sdo Jodo da Boa Vista 17.072 criancas e adolescentes com idades entre 5 e 19 anos;
sendo 5.317 de 5 a 9 anos, 5.705 de 10 a 14 anos e 6.050 de 15 a 19 anos, com renda per capita 2,7 salarios
minimos em uma populacgdo de 78.508.

Tendo em vista os resultados obtidos na pesquisa, anteriormente citada, identificou-se indices acentuados de pobreza,
familias desestruturadas, individuos com pouca autonomia, vitimas de preconceitos relacionados ao local onde
moram e pouco ou nenhum acesso aos bens sociais.

Diante deste contexto, decidiu-se elaborar um projeto de pratica esportiva visando o desenvolvimento da autonomia,
construcdo da cidadania através da elaboracdo de um projeto de vida.

A constru¢do de um projeto de vida permitird ao individuo perceber-se como sujeito da sua histéria, perceber-se no
mundo enquanto sujeito e sabendo-se no mundo serd capaz de atuar nele. A medida que o individuo constrdi seu
projeto de vida a reflexdo sobre si mesmo, sobre o local onde esti, sobre as condigdes em que vive (sociais,
econdmicas, culturais, etc.), se torna inevitivel e a partir dai estabelecerd condicdes de superacdo das dificuldad



2.3. OBJETIVO GERAL

Orientar a crianca para a aquisicdo de habitos sauddveis, enfatizando a pratica do Basquetebol e todos os aspectos ético-moral e
social, auxiliando na formac¢do de um cidadao consciente e com espirito transformador.

2.4. OBJETIVOS ESPECICOS

*  Desenvolver cooperacio.

¢ Desenvolver fundamentos do jogo.

¢ Desenvolver coordenacdo motora.

*  Desenvolver expressdo corporal.

e Desenvolver relacdes interpessoais.

*  Desenvolver autonomia.

e Favorecer a constru¢cdo da cidadania e de um projeto de vida.

2.4.1. A¢des Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento:

A sobrevivéncia do projeto depende da sua capacidade de atender as expectativas dos seus clientes, de encontrar a
melhor forma de realizar o trabalho, a prestacdo de servigos de educacdo para a transformacdo social das criangas e
adolescentes em dire¢cdo ao desenvolvimento da autonomia, bem como aproveitar da melhor forma possivel os
recursos disponiveis. Dessa forma, buscar uma gestdo mais comprometida com a eficiéncia, eficicia e efetividade
(capacidade de atender as expectativas da sociedade). Necessério se faz é estabelecer as fun¢des gerenciais do projeto,
a saber: planejamento, organiza¢do, direcdo e controle.

Planejamento: Acdo de determinar a finalidade, os objetivos da organizagdo, prever as atividades, os recursos e os
meios pelos quais os objetivos serdo atingidos;

Organizacdo: Ac¢do de agrupar pessoas e recursos, responsabilidades e normas, de moda a atingir as finalidades e
objetivos;

Direcao: Acdo de conduzir e motivar as pessoas a exercerem suas tarefas para alcancas os objetivos organizacionais;
Controle: E a acdo de comparar os objetivos e os recursos previstos no projeto com os resultados atingidos e os
recursos gastos de modo a adotar a¢des para corrigir ou mudar rumos fixados.

Participar das competi¢cdes da FUPE (Federacdo Universitdria Paulista de Esporte), nos campeonatos da Liga Ouro e
da Série Diamante, sendo classificatérios para os Campeonatos Brasileiros, organizados pela CBDU (Confederacdo
Brasileira de Desportos Universitarios) e LDU (Liga de Desportos Universitaria), além da participacdo nos Jogos
Regionais.

Metodologia estratégica de atuacao:

Os estagidrios serdo supervisionados semanalmente durante quatro horas por um professor. Nas supervisdes serdao
realizados os planejamentos e as avaliacdes das atividades propostas.

Os estagiarios desenvolverdo as atividades nas quadras poliesportivas das escolas estaduais e da UNIFAE.

Os participantes serdo divididos em grupos de acordo com as faixas etérias e freqiientardo as atividades do projeto no
contra-turno escolar.

As atividades serdo realizadas trés vezes por semana com a dura¢do de uma hora e meia para cada grupo e a
supervisdo serd de uma hora e meia.

Elaboracao de Relatérios:

Os relatérios serdo elaborados em duas etapas sendo: setembro e novembro.

Resultados esperados:

Ser um projeto de referéncia estadual pela reconhecida exceléncia na formacdio Humana de criancas, jovens e
adolescentes, pautadas pela pratica esportiva, formac¢do da cidadania e desenvolvimento da autonomia.



3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES
PERIODO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
- E.E. P.J. UNIFAE E.E.P.J. UNIFAE JOGOS JOGOS
MANHA UNIFAE
E.E.J.J. E.E. J.J.
TARDE UNIFAE E.E.P.J. UNIFAE E.E.P.J. UNIFAE JOGOS JOGOS
E.E. J.J. E.E. J.J.
NOITE
UNIFAE - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino — FAE
E.E. P.J. — Escola Estadual Padre Josué Silveira de Mattos
E.E. P.J. — Escola Estadual Coronel Joaquim José
JOGOS - Referentes as competicdes da FUPE.
METAS/FASES
Atividad Meses R ivel
ividades esponsave
1[2[3]4]5]6[7]8[9] 10 [11]12 2
Desenvolver Cooperagdo XX XXX X[|X|X
Fundamentos do Jogo XXX X[ X[ X|X|X
Coordenaciao Motora X XX X|X|X[X|X
Expressao Corporal X XX X| X[ XXX
Relacoes Interpessoais X XX X| X[ XXX
Desenvolver Autonomia XX X[ X[ X|X|X|X
Construga? da c1da}danla e xIx|Ix!x!Ix|x|x|x
de um projeto de vida
DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Despesa Descricao Parcela 1 | Parcela 2 | Parcela 3 | Parcela 4 | Parcela 5 | Parcela 6 | Parcela 7 | Parcela 8 | Parcela 9 \'l{gig{
’1*“’““0 Ateta 1 1000,00 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 5000,00
’;“"ﬂio Ateta | 100000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 500,00 | 500000
Despesas | 20 A1 | 100000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 500.00 | 50000 | 500000
com T
pagamento de | 2O At 160060 | 50000 | 500,00 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 5000,00
auxilios —
Awdlio Atet 100000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 | 50000 [ 50000 | 50000 | 50000 | 500000
Coord. Técnico | 3000,00 1500,00 | 1500,00 | 1500,00 | 1500,00 | 1500,00 | 1500,00 | 1500,00 | 1500,00 | 15000,00
Professor 2400,00 1200,00 | 1200,00 | 1200,00 | 1200,00 | 1200,00 | 1200,00 | 1200,00 | 1200,00 | 12000,00
TOTAL PARCELAS 10400,00 | 5200,00 | 5200,00 | 5200,00 | 5200,00 | 5200,00 | 5200,00 | 5200,00 [ 5200,00 | 52000,00
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Uniformes de treino 30 R$ 3000,00
Total (R$) 3000,00




3.1.1. CONSUMO

Tipo de Despesas/Servicos

Descricao dos itens

Valor Total Mensal (R$)

Valor Total Anual (R$) | 55000,00
4. VALOR DA PROPOSTA:
O valor € de cinquenta e cinco mil reais ano (55.000,00)
5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS
DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL

Auxilio Atleta

Serdo 5 auxilios no valor de
cinco mil reais (5.000,00) cada
um.

Vinte e cinco mil reais
(25.000,00)

Coordenador técnico

Serd pago ao coordenador
técnico do projeto o valor de
quinze mil reais (15.000,00)

Quinze mil reais (15.000,00)

Professor Serd pago ao professor do | Doze mil reais (12.000,00)
projeto o valor de doze mil reais
(12.000,00)

CerimoOnias Realizagdo de cerimdnias e

eventos relativos a premiagdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servicos de Terceiros

Despesas com  servicos de
terceiros, e outros correlatos.

Diversos

Materiais esportivos (uniformes
de treino), no valor de trés mil
reais (3000,00).

Trés mil reais (3000,00).

VALOR TOTAL

Cinquenta e cinco mil reais
(55.000,00)

Valor mensal (R$)




MODELO DE PLANILHA DE COMPOSICAO DE CUSTOS — UMA PARA CADA MODALIDADE

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: FEVEREIRO A DEZEMBRO DE 2018

MODALIDADE Ciclismo — VALOR R$ 10.000,00

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Descrigao Valor | Quantidade Valor
Despesa Unitario Total
Despesas | Auxilio atleta 700,00 08 5.600,00

com pagamento
de auxilios

TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS

Descrever os materiais de consumo necessarios para execucio do

Objeto
Descrigao Valor | Quantidade Valor
Unitario Total
Material de
Consumo
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO
DATA DESCRICAO VALOR QTDE | TOTAL LOCAL
UNITARIO
21/01/18 | Circuito Paulista 1* etapa R$ 85,00 05 425,00 Santa Rita P. Quatro
04/02/18 | Kalangas 1° etapa R$ 85,00 05 425,00 Etiva Gerbi
18/03/18 | Circuito Paulista 22 Etapa R$ 85,00 05 425,00 Analandia
08/04/18 | Kalangas 2 Etapa R$ 85,00 05 425,00 Mogi Mirim
22/04/18 | Circuito Paulista 3% Etapa R$ 85,00 05 425,00 Es. Santo do Pinhal
10/06/18 | Kalangas 32 Etapa R$ 85,00 05 425,00 Itapira
27/05/18 | Circuito Paulista 4% Etapa R$ 85,00 05 425,00 Itirapina
15/06/18 | Kalangas 4° Etapa R$ 85,00 05 425,00 Divinolandia
19/08/18 | Circuito Paulista 5% Etapa R$ 85,00 05 425,00 Pirassununga
16/09/18 | Kalangas 5% Etapa R$ 85,00 05 425,00 Sdo Jodo B. Vista
07/10/18 | Circuito Paulista 62 Etapa R$ 85,00 05 425,00 Leme

R$ 4.675,00




PLANO DE TRABALHO 2018

Futebol de Base

1.1.Centro Social Urbano- C.S.U-DER
Rua Israel Vieira Ferreira s/ n° — Bairro Jardim Fleming
Tel- (019) 36310308 — email :csuderfutebol@hotmail.com

2. Descri¢ao detalhada do Projeto

2.1. Introdugdo

O futebol Sanjoanense vem se destacando no cendrio nacional & muito tempo
com grandes jogadores se destacando em grandes times nacionais e
internacionais.

A qualidade deste trabalho vem trazendo cada vez mais atletas praticando
este esporte.

Com este objetivo buscamos desenvolver o projeto nas nossas categorias de
base.

2.2. Justificativa

Oferecer aos jovens e adolescentes através do futebol de qualidade um meio
de tentar fazer com que eles foquem como objetivo principal tentar ser um
atleta de um grande clubemas ndo conseguindo que sejam um jogador, que
sejam um cidadao de bem inserido na sociedade respeitando seus amigos os
seus limites e o dos seus companheiros mostrando a eles que podem ser
pessoas de bem evitando todo tipo de drogas.

Acabar com o tempo ocioso dessas criangas dando uma atividade prazerosa e
educacional por meio do futebol.

Com este enfoque que vamos buscar desenvolver nosso projeto, com uma
estrutura adequada e com professor e estagiario.

2.3. Objetivo Geral
Visa tentar tirar os jovens da rua e resgatar a auto estima deles através da
pratica do futebol.



2.4. Objetivo especifico
O projeto em si visa conviver com as criangcas em nosso espa¢o publico
protegendo e acolhendo elas e desenvolvendo a pratica do futebol através de
brincadeiras, fundamentos especificos, jogos onde serdo trabalhados
pequenas frustragdes, euforias e nossos limites. Participando em eventos
municipais e regionais.

2.4.1. AgOes administrativas

Planejamento

Aulas de iniciagdo com duragao de 90 minutos
Aulas de treinamento com durag¢ao de 120 minutos
Competicoes

Taca Internacional de Futebol

Copa Unifae

Copa Paulista

Campeonto Sul Americano

Jogos Regionais

Metodologia estratégia de atuacao
Ministrar aulas de fundamentos de futebol exercicios de dominio, conducao,
cabeceio, trabalho em campo reduzido e jogos amistosos e oficiais.

Elaboracao de Relatdrios
Serao entregues de 3 em 3 meses

Resultados esperados

Aulas de qualidades elevando o nivel técnico dos atletas e participando das
competicoes com o nivel elevado da equipe visando representar com
exceléncia.

3. Cronograma de execugao



ATIVIDADES

PERIOD | SEGUNDA TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO [ DOMINGO
O -FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA i Treinament | Treinament | Treinament | Treinament Jogo Jogo
0 0 0 0
TARDE - Treinament | Treinament Treinament | Treinament Jogo Jogo
0 0 0 0
NOITE - - - - - - -
METAS/FASES
Meses
Ativi R avel
ividades 1121314 6171819l 10 1 1 esponsave
1|2
Treinamento X[ x| x]|x X | x| x Professor André
Jogo X[ X |x|x X[ x| X Professor André
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Bola de Futebol 12 2.040,00
Meiao de Futebol 50 660,00
Tubo Elastico 1 340,00
Uniformes 4 2740,00
Kit Cone 3 300,00
Kit Pratinho 3 300,00
Coletes 20 500,00
Total (R$) | 6-880,00
1.1.1. CONSUMO
Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (RS)
Copa Paulista Arbitragem 2.400,00
Copa Paulista Taxa de Inscri¢do 1.060,00
Campeonato Sul Americano Taxa de Inscri¢do 5.100,00
Copa Unifae Arbitragem 3.120,00
Viagens 5.500,00




Alimentacao

2.400,00

Valor Total Mensal (RS)

Valor Total Anual (R$) | 19.580,00

2. VALOR DA PROPOSTA: 32.840,00

3. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL

Auxilio Atleta 01 6.000,00
Auxilio Técnico - -
Arbitragem
Cerimonias -
Servigos de Terceiros Medicamentos 200,00
Diversos Material de Limpeza 180,00

VALOR TOTAL 6.380,00




MODELO PLANO DE TRABALHO
FUTSAL FEMININO -2018

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO:

DIAS: Quartas e Sextas-feiras das 19:00h as 21:00h.

LOCAL: Escola Municipal de Educagao Infantil “Prof.* Sandra Matielo”.

END.: Rua Nossa Senhora Aparecida, s/n° — Sdo Lizaro.

DIAS: Tercas-feiras das 19:00h as 21:00h. LOCAL: Centro Social Urbano Luis de Freitas - CSU/Durval.

END.: Avenida Guilherme Guerreiro, s/n° - Jd. Durval Nicolau.

Observagdo: assim que o gindsio novo do CIC “Centro de Integracdo Comunitiria” estiver pronto, pretendemos aumentar os

horarios de treino das meninas.

2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (UM PARA CADA MODALIDADE)

2.1. INTRODUCAO

Desenvolver o futsal feminino no municipio de Sao Jodo da Boa vista, divulgando a modalidade no municipio e regido
formando atletas nas categorias de base e principal. Fortalecer as equipes construidas nos anos anteriores visando a conquista
de melhores resultados;

Competir com qualidade em todos os torneios que serdo disputados durante o ano;

Inclusdo a pratica feminina em uma modalidade esportiva, associando essa pratica a melhora da qualidade de vida,
aquisi¢do de hibitos saudaveis, valores e desenvolvimento do ser humano;

Promover uma divulgacio ampla da nossa equipe, utilizando os meios de comunicacio (Radio, TV, Internet, Jornais,
Redes Sociais, entre outras midias), do municipio de Sao Jodo da Boa Vista e sua regido, abrangendo também o Estado de
Sdo Paulo;

2.2. JUSTIFICATIVA

Sabemos que o Futsal Feminino em nosso pais ainda ndo € valorizado por falta de incentivo de diversos 6rgaos, quer
sejam governamentais, esportivos e empresariais e diante desse fato muitas sdo as dificuldades para uma jovem se
profissionalizar e defender seu pais praticando a modalidade. Considerando a grande procura pela modalidade de Futsal
Feminino na cidade de Sdo Jodo da Boa Vista/SP, com larga tradicéo na 4rea de esportes, o projeto visa criar oportunidades
para que meninas a partir dos 10 anos de idade tenham a possibilidade de melhorar sua qualidade de vida através da prética
esportiva e, consequentemente, mostrar os beneficios que as atletas irdo receber.

Outro objetivo importante que merece ser ressaltado € o de promover a inclusdo social, enfatizar o aspecto de sadde, a
preservacao de valores morais; a valorizac@o das raizes e herangas culturais; a conscientizacdo de principios socioeducativos;
a aquisi¢do de valores de direitos e deveres; a solidariedade; o aprimoramento do desenvolvimento psicomotor; melhora do
condicionamento fisico e, além disso, oportunizar os trabalhos de treinamentos e participacdo em competi¢des oficiais,
representando o municipio de Sdo Jodo da Boa Vista.

2.3. OBJETIVO GERAL



Temos como objetivo principal oferecer a infraestrutura ideal para dar continuidade a nossa equipe competitiva de Futsal
Feminino do municipio de Sdo Jodo da Boa Vista, além de reforcar com outras atletas experientes visando a disputa de
competicdes diversas, com possibilidades reais da conquista de titulo.

Montar uma equipe de meninas a partir dos 10 anos para poder desenvolver um trabalho de base. Viabilizar a
participacdo da nossa equipe nos campeonatos da nossa regido representando a nossa cidade Sao Jodo da Boa Vista. E o mais
importante trabalhar os valores, formando nio apenas atletas, mas sim formando pessoas de carater.

2.4. OBJETIVOS ESPECICOS

Divulgar a Prefeitura Municipal junto a sociedade e seu compromisso e estimulo para a pratica da modalidade.
Proporcionar a relag@o institucional e a positiva integracdo da populac@o junto a nossa equipe de Futsal Feminino.
Proporcionar as atletas participantes da nossa equipe momentos de lazer e integracdo por meio de treinos e jogos na nossa
cidade e toda a regifio. Projetar uma imagem positiva do nosso trabalho junto a prefeitura. Onde a organizagao, qualidade,
estimulo e um trabalho feito com muita vontade.

Com o grande interesse demonstrado pelas meninas em praticar tal modalidade, a equipe de Futsal Feminino, prevé a
implantacdo de novos nucleos em outros bairros do municipio, cujo objetivo é democratizar a pratica esportiva e alcangar o
maior nimero de beneficiadas, através do treinamento necessario para a formacdo da equipe que participard de Jogos
Amistosos e Campeonatos onde os principais sdo: Jogos Regionais do Interior e Jogos Abertos do Interior.

2.4.1. Acdes Administrativas

Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento:

O nosso trabalho é com as atletas de 10 a idade adulta, os treino acontecem trés vezes por semana, sendo duas horas em
cada dia, vamos trabalhar principalmente a parte fisica, na qual deve ser feita, obrigatoriamente, com a bola, afinal, a €énfase deve
ser o jogo. Os treinos sdo de terca, quarta e sexta-feira, nos treinos trabalharam ataque, defesa, contra ataque, rodizio, jogadas
ensaiadas. E os jogos sdo nos sdbados ou domingos. Algumas consideracdes fazem-se necessarias. Apds os jogos, devemos
diagnosticar a maior caréncia da nossa equipe imediatamente, para iniciarmos os treinamentos na semana seguinte em cima de
nossa maior defici€ncia no jogo passado.

Metodologia estratégica de atuacdo:

Vamos usar os trés métodos conforme o ano vai passando e conforme a nossa equipe vai se desenvolvendo.

O método parcial: consiste no ensino do jogo do Futsal por partes, através do desenvolvimento dos fundamentos,
habilidades motoras que compdem o jogo por etapas, para ao final da aprendizagem, agrupa-los no todo, ou seja, num Unico
conjunto, que serd o proprio jogo de Futsal.

O método global: consiste em desenvolver e proporcionar a aprendizagem do jogo através do préprio jogo. Ensinar
alguma habilidade motora apresentando — a desde o inicio, e utilizando-a como forma de aprendizagem. Através deste método,
permite a vivéncia com as mais variadas formas de jogar futsal desde o primeiro contato com o esporte por parte do aprendiz.

O método misto: possibilita a pratica de exercicios isolados, bem como a iniciag@o ao jogo através das formas jogadas de
futsal. Que s@o a base do método global, ou aplica mais a execug¢do isolada dos fundamentos, através de exercicios, que formam o
método parcial.

Elaboracdo de Relatérios:

Vamos entregar um relatério semanal, contando como foi o més de trabalho.



Resultados esperados:

Esperamos que nossas meninas possam evoluir acima de tudo, e que melhore suas aptiddes fisicas, que possam ter uma
qualidade de vida melhor, e que elas aprendam a trabalhar em equipe, para que no futuro isso possa ajudar na fase adulta, e que

podemos conquistar titulos para nossa cidade.

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES
PERIODO | SEGUNDA- [ TERCA- [ QUARTA- [ QUINTA- SEXTA- | SABADO | DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA
TARDE JOGOS JOGOS
NOITE TREINO TREINO TREINO
METAS/FASES
- Meses )
Atividades 312516713190 10 11112 Responsavel
Treinamentos semanais (nos
treinamentos vamos trabalhar as
habilfi@ades motoras das atle~tas, 0 sixIxIx!Ix|xlx| x Cristiany de O.
dominio de bola, coordenacio, Boratto
dribles, jogadas ensaiadas,
rodizio, marcagdo e ataque).
Jogos da Liga Riopardense
Categorias Sub 20 e ler?, sIxIx|IxIx|x|x!| x Cristiany de O.
(pretendemos lutar pelo titulo Boratto
do Campeonato).
Jogos da Liga Sanjoanense
Categorias Sub 15, 17, 19 e Livre Cristiany de O.
. X X[ X[X
(pretendemos lutar pelo titulo do Boratto
Campeonato).
Jogos da Copa Record (¢ um
Campeonato rapido e muito Cristiany de O.
dificil, mas queremos ir longe na Boratto
competicao).
Jogos Regionais (pretendemos X Cristiany de O.
lutar por medalhas). Boratto
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$)

2.4.2. CONSUMO

Tipo de Despesas/Servicos

Descricao dos itens

Valor mensal (R$)

Taxa de Inscricdo da Liga Rio Pardense 2 600,00 / 1.200,00
Categorias Sub 20 e Livre.
Taxa de Arbitragem Liga Rio Pardense 14 120,00 / 1.680,00




Categoria sub 20. 20
Taxa de Arbitragem Liga Rio Pardense
Categoria Livre.

150,00 / 3.000,00

Taxa de Inscricdo da Copa Record 1

750,00 /750,00

Valor Total Mensal (R$)

Valor Total Anual (R$) | 6-630,00

3. VALOR DA PROPOSTA: O Valor é de R$ 25.000,00

4. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS

TIPO DA DESPESA DESCRICAO

VALOR TOTAL

Auxilio Atletas Serdo duas atletas que iram
receber o auxilio atleta, uma me
ajudard nos treinos com as
goleiras, e a outra estd no seu
ultimo ano de fisioterapia e esta
me ajudando com as meninas
para que ndo aconteca nenhuma
lesdo. A goleira ira receber o
auxilio de 1° a 9° parcela no
valor de R$ 250.

A atleta que esta se formando
em fisioterapia ira receber o
auxilio de 1° a 9° parcela no
valor de R$ 300,00.

R$ 4.950,00

Auxilio Técnico Da 1° a 9° parcela no valor de
R$ 850,00

R$ 7.650,00

Arbitragem Taxa de Inscri¢do da Liga Rio
Pardense nas categorias Sub 20 e
Livre. R$ 600,00 cada categoria.
Sendo entdo R$ 1.200,00.

Taxa de Arbitragem da Liga Rio
Pardense Categoria Sub 20,
serdo 14 jogos no valor de R$
120,00, sendo assim o valor de
1.680,00.

Taxa de Arbitragem da Liga Rio
Pardense = Categoria  Adulta,
serdo 20 jogos no valor de R$
150,00, sendo assim o valor de
R$ 3.000,00.

Taxa de inscricdo da Copa
Record o valor de R$ 750,00.

R$ 6.630,00




Cerimonias

Realizagdo de cerimoOnias e
eventos relativos a premiagdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servigos de Terceiros

Despesas com servicos de
terceiros, e outros correlatos.

Diversos Transportes, vamos alugar 10 | 4.570,00
vezes Van para os jogos no valor
de R$ 457,00 cada viagem.
VALOR TOTAL | R$ 23.800,00




1.1.

1.2.

MODELO PLANO DE TRABALHO
ENDERECO DA EXECUCAO:CSU Luiz de Freitas Avenida Guilherme GuerreiroS/N —Nucleo Resindencial Jardim Durval
Nicolau ,TEL 19 36310309 — CIC Centro de Integragdo Comunitaria Avenida Rodrigues Alves n°595 - Santo André
RESPONSAVEL Joao Batista de Almeida-

2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (FUTSAL MASCULINO

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

INTRODUCAO (enfatizar formagao ética e civil dos cidaddos; qualidade de vida; integrag@o social/comunidade; a pratica do
esporte como aliada da formacdo do cidadado; relacdo do futsal com o desenvolvimento psicomotor, intelectual e civil das

pessoas.).

JUSTIFICATIVA (ressaltar a importincia do esporte usada como ferramenta no desenvolvimento educacional, social, e de
saide do ser humano. Instrumento como orientac¢do ética e moral, para forma¢do do individuo. Atrelar ao desenvolvimento
humano, social e econdmico da cidade, e plano futuro de polo esportivo do interior paulista; cidade com potencial pra

formacao de base, e futsal profissional.).

OBJETIVO GERAL Oferecer oportunidade da aprendizagem dos fundamentos do futsal, contribuindo para o
desenvolvimento psico-fisico-social de criancas e adolescentes da Comunidade de Sdo Joao da Boa Vista através da pratica
de futsal no ambito de forma orientada e com acompanhamento técnico. E formacdo de equipes nas varias categorias nas

disputas dos Campeonatos Oficiais

OBJETIVOS ESPECICOS (promover o esporte, elementos educacionais basicos e praticos, melhora social e de qualidade de

vida...). nutricdo esportiva basica, elementos recreacionais para melhora do interesse individual

2.4.1. Acdes Administrativas

Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento: semestral

Metodologia estratégica de atuacdo: Medoto Integral com determinadas acGes Tecnico e taticas de forma ladica

Medoto Analitico . praticar os fundamentos através de exercicios simples e muitas repeticoes

Medoto Misto . treino com jogo exercicio objetivando tirar vantagem daquilo que foi ensinado nos dois Medoto

anteriores

Elaboracdo de Relatérios: Semestral

3.

Resultados esperados: Formacgao de equipes competitivas nas diversas categorias a médio prazo
CRONOGRAMA DE EXECUCAO (

(Fazer um quadro de atividades se necessdrio por més ou semestre se alterar as atividades)

ATIVIDADES
PERIODG | SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO | DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA | Treinamento (iniciagcdo?2 (Treinamento | (iniciagcdo2 | iniciagdol Jogos
TARDE | iniciacdole2 | ((iniciacdol | (Treinamento2 | (iniciacdol inicia¢dole 2 Jogos
NOITE Treinamentol Jogos/ Treinamento | Treinamentol
(Detalhar as metas e fases/etapas das atividades)
METAS/FASES
Meses Responsavel
Atividad
Hvicades 1[2[3[4[5]6[7[8[9] 10 [11]12
(Descrever conforme metodologia) Joao Batista Almeida
Taca EPTV de Futsal/jogos da x| x Joao Batista Almeida
Tuventude/ SEJEL X




Troféu Piratininga 1° semestre/ x | x Joao Batista Almeida
FPFS/Campeonato Municipal XX
Jogos regionais SEJEL XX Joao Batista Almeida
Encontro Brasileiro de Futsal X Joao Batista Almeida
Escola Daniel/Monte Santo Mina
Copa Record/TV Record X[ X|X Joao Batista Almeida
Troféu Piratininga 2° semestre x|x| x Joao Batista Almeida
FPFS/Jogos Abertos/ SEJEL
Campeonato regional de Futsal Liga Joao Batista Almeida

. X [ XX
Sanjoanense de futsal

Descricao dos °Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano

Bolas 02 R$ 450,00

Uniformes / Camisas e Calgoes 60 R$ 1.500,00

Meides 30 R$ 450,00

Transportes 02 R$ 900,00

Alimentacdo 40 R$ 1.000,00

Medicamentos diversos R$ 430,00

Prancheta e material de escritérios( lapis Caneta Papel e | diversos R$ 170,00

material de impressao)

XXTotal (R$) | R$ 4.900,00

3.1.1. CONSUMO (descrever as despesas necessdrios, ex: taxas de arbitragens, inscricoes de campeonatos)

Tipo de Despesas/Servicos

Descricao dos itens

Valor mensal (R$)

Auxilios Atletas R$ 13.500,00
Auxilio Técnicos TIPO 01 R$ 10.800,00
Auxilio Técnicos TIPO 02 R$ 7.200,00
Auxilio Técnicos TIPO 03 R$ 3.000,00
Inscri¢des Trofeu Piratininga FPFS R$ 900,00
Inscri¢oes Copa Record de futsal R$ 700,00
Taxas de arbitragens Campeonato regional de futsal R$ 3.000,00
Valor Total Mensal (R$)
Valor Total Anual (R$) | R$ 39.100,00

4. VALOR DA PROPOSTA: R$ 44.000,00)

5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS (Descrever o mais detalhadamente as

despesas de custeio que serdo pagas com os recursos publicos. So serdo aceitas nas prestacoes de contas as despesas que

estardo apresentadas neste plano de aplicagdo)

DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL

Auxilio Atleta 1 (1* Parcela) R$ 500,00 1 R$ 500,00
Auxilio Atleta 2 (1* Parcela) R$ 500,00 1 R$ 500,00
Auxilio Atleta 3 (1* Parcela) R$ 500,00 1 R$ 500,00
Auxilio Atleta 4 (1* Parcela) R$ 500,00 1 R$ 500,00
Auxilios Atletas Jogos Regionais R$ 500,00 4 R$ 2.000,00
(tipo 1) (2°-9* Parcela)

Auxilios Atletas Jogos Regionais R$ 400,00 5 R$ 2.000,00
(tipo 2) (2°-9* Parcela)




Auxilios Atletas Troféu Piratininga R$ 200,00 10 Atletas / R$ 2.000,00
(por jogo) Tipo 1
Auxilios Atletas Troféu Piratininga R$ 400,00 05 Atletas R$ 2.000,00
(por jogo) (2°-9% Parcela) Tipo 2
Auxilio Atleta Copa Record (4* -10* R$ 200,00 10 Atletas R$ 2.000,00
Parcela) (por jogo)Tipo 1
Auxilio Atleta Copa Record (4% -10* R$ 300,00 05 Atletas R$ 1.500,00
Parcela) (por jogo)Tipo 2
Total dos auxilios Atletas R$ 13.500,00
Auxilio Técnico 1 (1* Parcela) R$ 1.200,00 1 R$ 1.200,00
Auxilio Técnico 1 (2*-9? Parcelas) R$ 9.600,00 8 R$ 9.600,00
Total do auxilio Tecnico 1 | R$ 10.800,00
Auxilio Técnico 2 (1* Parcela) R$ 800,00 1 R$ 800,00
Auxilio Técnico 2 (2*-9? Parcela) R$ 6.400,00 8 R$ 6.400,00
Total do auxilio Tecnico 2 | R$ 7.200,00
Auxilio Técnico 3 (4* Parcela) R$ 600,00 1 R$ 600,00
Auxilio Técnico 3 (4*-9° Parcela) R$ 2.400,00 4 R$ 3.000,00
Total do auxilio Tecnico 3 | R$ 3. 000,00
Total de auxilios R$ 21.000,00
Arbitragem Pagamento de taxas aos oficiais de
arbitragem, com ou sem vale
transporte. (Os valores de arbitragem e
vale transportes deverdo ser
amplamente divulgados pela OSC ou
Liga Desportiva)
Troféu Piratininga RS taxas de arbitragens
Troféu Piratininga R$ 900,00 taxas de InscricSes da R$ 900,00
equipes e atletas
taxas de InscricOes da
Regional de Futsal R$ 150,00 equipes e atletas e R$ 3.000,00
Arbitragens
Copa Record R$ 700,00 taxas de Inscrigdes da RS 700,00
equipes
Total de Taxas R$ 4.600,00
Cerimdnias Realizacdo de cerimdnias e eventos
relativos a  premiagdo,  troféus,
medalhas, placas, faixas
Servigos de Terceiros Despesas com servicos de terceiros, e
outros correlatos.
Diversos Outras despesas correlatas e pertinentes
a execugdo do Convénio.
Medicagao
Descri¢ao Valor Unitario Quantidade Valor Total
Esparadrapo R$ 20,00 4 R$ 80,00
Antisséptico R$ 10,00 5 R$ 50,00
Spray Massageol R$ 20,00 4 R$ 80,00
Diclofenaco R$ 7,00 4 R$ 28,00
Dorflex R$ 10,00 6 R$ 60,00
Neosaldina R$ 9,00 4 R$ 36,00
Diclofenaco Comprimido R$ 5,00 4 R$ 20,00
Nimesulida R$ 5,00 4 R$ 20,00




Band Aid R$ 7,00 4 R$ 28,00
Total Despesas Com Medicamentos R$ 430,00
Materiais de Consumo
Sulfite A4 20,00 1 Resma R$ 20,00
Prancheta para Futsal 50,00 03 R$ 150,00
Total de materiais de Consumo R$ 170,00
Materiais Esportivos
Descri¢ao Valor Unitério Quantidade Valor
Total
Bola Max 1000 R$ 225,00 2 R$ 450,00
Camisa de Jogo R$ 25,00 30 R$ 750,00
Calc¢do de Jogo R$ 25,00 30 R$ 750,00
Meido de Jogo R$ 15,00 30 pares R$ 450,00
Total Despesas Materiais Esportivos R$ 2.400,00
Transportes e alimentagdes
Descri¢ao Valor Unitario Quantidade Valor Total
Alimentacdo/hospedagem R$ 25,00 40 R$ 1.000,00
Viagens R$ 450,00 02 R$ 900,00
Total Despesas Materiais Esportivos R$ 1.900,00
VALOR TOTAL R$ 44.000,00

(A planilha acima é meramente exemplificativa, podendo a entidade compor da forma como efetivamente for utilizar os recursos

publicos, devendo pormenorizar todos os gastos, sob pena de ndo aprovagdo da prestagao de contas)

S&o Joao da Boa Vista 21 de fevereiro 2018

Joao Batista de Almeida

RG 12858807 X

CPF 01631133861




MODELO PLANO DE TRABALHO 2018

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO: Gindsio de Esportes do CIC/ Santo André
2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO DE GINASTICA ARTISTICA

2.1. INTRODUCAO :

Este projeto visa a massificacdo de Gindstica Artistica com criangas e adolescentes do municipio de Sao Jodo da Boa Vista,
onde passardo pelos processos de inicia¢@o, aperfeicoamento e treinamento competitivo através de atividades executadas em

espaco apropriado e profissionais especializados.
2.2. JUSTIFICATIVA

Oferecer oportunidade as criancas e adolescentes do municipio de vivenciar e praticar as agdes motoras especificas da

modalidade.
2.3. OBJETIVO GERAL
Fomentar e massificar a modalidade no municipio.
2.4. OBJETIVOS ESPECICOS
A) Proporcionar a pratica da modalidade as criangas do municipio;
B) Vivenciar a¢des motoras especificas;
C) Socializacdo através do esporte;
D) Identificacdo de futuros atletas;

E) Formacao de atletas competitivos.

2.4.1. Acoes Administrativas

Planejamento:
v Semestral com avalia¢des de mudanga de nivel
Metodologia estratégica de atuacio:

* Divulgacdo da modalidade nas escolas, através de apresentacdes da equipe de competicao;
*  Aulas praticas e tedricas dentro do ambiente especifico da modalidade;

e Avaliagdes para o sistema de mudanca de nivel;

e Competicdes em formato de Festivais internos e externos;

*  Competicdes oficiais do calendario da Secretaria de Esportes do Estado de Sdo Paulo;

e C(linicas de treinamento.

* Participagdo da Liga-Intermunicipal de Ginéstica Olimpica.

Elaboracao de Relatérios:

A) Relatoério Financeiro Mensal.

B) Relatério Pedagdgico Trimestral



Resultados esperados:

a) Escola de esportes tem a meta de atingir 100 alunos frequentes;

b) Equipe competitiva: Participar do calendério oficial da Secretaria de Esportes do Estado de Sao Paulo.

c) Participacdo nas competi¢des da Liga Intermunicipal de Ginastica Olimpica.

3.  CRONOGRAMA DE EXECUCAO (ATIVIDADES, METAS, ETAPAS OU FASE)

(Fazer um quadro de atividades se necessdrio por més ou semestre se alterar as atividades)

ATIVIDADES
PERIODO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
Iniciacdo Iniciacdo Iniciagao Iniciagao Iniciagdo | Competi¢des
esportiva e | esportiva e | esportiva e | esportiva e | esportiva e do
MANHA | treinamento | treinamento | treinamento | treinamento | treinamento | Calendério
da equipe da equipe da equipe da equipe da equipe oficial
competitiva | competitiva | competitiva | competitiva | competitiva
Iniciacdo Iniciacdo Iniciacdo Iniciacdo Iniciacdo | Competicdes
esportiva e | esportiva e | esportiva e | esportiva e | esportiva e do
TARDE | treinamento | treinamento | treinamento | treinamento | treinamento | Calendario
da equipe da equipe da equipe da equipe da equipe oficial
competitiva | competitiva | competitiva | competitiva | competitiva
METAS/FASES
Atividades Meses Responsavel
1 314 67|89 10 |11 ] 12
Aulas de iniciagdo esportiva X X[ X[ X|x|xX|Xx]|Xx]| X Depf:lrtamento
Técnico de G.A
Treinamento da equipe
competitiva X L e e Nl Bl N
Competi¢cdes internas e externas X | X | x| x|X X
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$)

3.1.1. CONSUMO (descrever as despesas necessdrios, ex: taxas de arbitragens, inscricoes de campeonatos)

Tipo de Despesas/Servicos

Descricao dos itens

Valor mensal (R$)

Anuidade da Liga Inter-Municipal de G.O.

Parcela Unica / Marco

850,00




Valor Total Anual (R$)

Despesas com arbitragem 01 Fase/ maio 460,00
Despesas com arbitragem 02 Fase/ junho 460,00
Despesas com arbitragem 03 Fase/ agosto 460,00
Despesas com arbitragem 04 Fase/ dezembro 460,00
Auxilio Técnico 10 Meses 1.129,00
Valor Total Mensal (R$)
13.980,00

4. VALOR DA PROPOSTA:

R$ 13.980,00

5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL

Auxilio Técnico 9 parcelas de 1.254,44 R$ 11.290,00
Arbitragem Pagamento de taxas aos oficiais

de arbitragem/ Liga Desportiva),

04 Etapas 4 R$ 460,00 cada RS  1.840,00

fase.
Cerimdnias Realizagdo de cerimoOnias e

eventos relativos a premiagdo,

troféus, medalhas, placas, faixas
Servicos de Terceiros Despesas com servicos de

terceiros, e outros correlatos.
Diversos Anuidade de participagdo da

Liga Inter-Municipal de

R$ 850,00

Ginéstica Olimpica.

VALOR TOTAL

R$ 13.980,00
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GINASTICA RITMICA E DANCA
PLANO DE TRABALHO — 2018

1. TECNICOS/DIRIGENTES RESPONSAVEIS PELAS MODALIDADES
NOME: CLAUDIA DE JESUS DA SILVA SILVEIRA

FONE: (19) 99150-5705 E-MAIL: claudiacicdance@bol.com.br
FORMAGCAO PROFISSIONAL: Educacdo Fisica — Licenciatura Plena
TIPO DE VINCULO: Funciondria Publica Municipal

NOME: AGENOR ADRIANO R. SANTOS
FONE: (19) 99610-3546 E-MAIL: adrian.delehan@bol.com.br
FORMAGCAO PROFISSIONAL: Educacdo Fisica — Licenciatura Plena

TIPO DE VINCULO: Funcionario Publico Municipal

2. FINALIDADE

A GINASTICA RIMTICA E DANCA TEM SUA ATUACAO NA PREFEITURA
MUNICPAL; SIBV — DEPARTAMENTO DE ESPORTES, REPRESENTADOS
PELOS PROFESSORES CLAUDIA JESUS DA SILVA SILVERIA QUE ATUA
NO ESPORTE DESDE 1986, E PELO PROFESSOR AGENOR ADRIANO R.
SANTOS QUE ATUA NO ESPORTE DESDE 2017, AMBOS PROFISSIONAIS
ATUAM NOS CENTROS ESPORTIVOS, VISANDO O DESENVOLVIMENTO
FISICO, PSICO-SOCIAL DOS ALUNOS, DANDO CONDICOES A UMA
QUALIDADE DE VIDA SAUDAVEL, ENGLOBANDO CRIANCAS,
ADOLESCENTES, ADULTOS E TERCEIRA IDADE.

AV. RODRIGUES ALVES, 595 | JARDIM SANTO ANDRE | CEP. 13870-320 | FONES: (19)3631.0305 / (19) 3631.0306 | E-MAIL: ESPORTES@SAOJOAO.SP.GOV.BR
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3. INDENTIFICAGAO DO OBJETO E VIGENCIA

3.1 A GINASTICA RITMICA E DANCA ACONTECE POR MEIO DE AULAS,
ENSAIOS E APRESENTACOES, EM EVENTOS MUNICIPAIS E
PARTICULARES.

3.2 VIGENCIA DO OBETO: MARCO A DEZEMBRO 2018.

4. LOCAL DE ATENDIMENTO
CENTROS ESPORTIVOS:

- CIC, RODRIGUES ALVES, 595.
FONE: (19) 3631-0305/3631-0306

5. PUBLICO ALVO
CRIANCAS, ADOLESCENTES, ADULTOS E TERCERIA IDADE.

ATENDIMENTO A POPULACAO EM GERAL, SEM LIMITACOES DE
PARTICIPACAO.

6. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

O PROJETO ATENDE E PERMANECERA ATENDENDO, UMA MEDIA DE
APROXIMADAMENTE:

35 CRIANCAS
15 A 20 ADOLESCENTES
15 A 20 IDOSOS.

AV. RODRIGUES ALVES, 595 | JARDIM SANTO ANDRE | CEP. 13870-320 | FONES: (19)3631.0305 / (19) 3631.0306 | E-MAIL: ESPORTES@SAOJOAO.SP.GOV.BR
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7. JUSTIFICATIVA

O PROJETO SE JUSTIFICA PELA NECESSIDADE DE PROMOVER A
GINASTICA RITMICA E DANCA NOS CENTROS SOCIAIS, VISANDO A BASE
ATE O GRUPO DE TREINAMENTO, PARA QUE CRIANCAS,
ADOLESCENTES, ADULTOSE E A TERCEIRA IDADE, POSSAM TER UMA
VIVENCIA DAS ATIVIDADES COROEGRAFADAS E RITMADAS PELOS
PROFISSIONAIS DA AREA, AMPLIANDO SEU REPERTORIO MOTOR E
SENSORIAL, MAS TAMBEM DANDO A OPORTUNIDADE DO CONVIVIO
SOCIAL, DA COOPERAGAO, DA TROCA DE EXPERIENCIAS, DA MELHORA
DA AUTO ESTIMA E DA VIVENCIA DO DESPORTO NO GERAL, CRIANDO
POSSIBILIDADES AO PUBLICO ATENDIDO.

8. OBIJETIVO GERAL

CONTIBUIR, ATRAVES DA GISNASTICA RITMICA E DANCA, PARA O
DESENVOLVIMENTO GLOBAL DAS CRIANCAS, JOVENS, ADULTOS E
IDOSOS SANJOANENSES, PROMOVENDO UMA MELHOR QUALIDADE DE
VIDA.

9. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e« MANUTENGCAO DAS TURMAS INFANTIL, JUVENIL, ADULTO E
MELHOR IDADE;

e OFERECER OPORTUNIDADES DO CONVIVIO SOCIAL;

* PROMOVER O GANHO DA AUTO ESTIMA,;

* INCENTIVAR O LAZER DOS ALUNOS PARTICIPANTES;

* PROMOVER O DESPORTO.

AV. RODRIGUES ALVES, 595 | JARDIM SANTO ANDRE | CEP. 13870-320 | FONES: (19)3631.0305 / (19) 3631.0306 | E-MAIL: ESPORTES@SAOJOAO.SP.GOV.BR
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10. METODOS

AS AULAS SAO DIRECIONADAS AO DESENVOLVIMENTO MOTOR
COLABORANDO PARA A PRATICA COREOGRAFICA, COM MOVIMENTOS
PRE- ESTABELECIDOS, DENTRO DA TECNICA DA GINASTICA E DA DANCA
NO GERAL, SENDO QUE OS RESULTADOS VIRAO DAS APRESENTACOES
DAS COREOGRAFIAS.

11. METAS

MELHORAR A CADA ANO O RESSULTADO DO GRUPO DA MELHOR
IDADE NA PARTICIPACAO DOS JORIS;

MELHORAR O RESSULTADOS DO GRUPO DE TREINAMENTO NOS
CAMPEONATOS DE GINASTICA RITMICA E DANCA EM GERAL;

AUMENTAR O TEMPO DE PERMANENCIA DOS ALUNOS DURANTE O
ANO;

AULAS DOS GRUPOS SENDO 03 A 04 VEZES POR SEMANA COM
01H30/DIA, TURMAS DE ACORDO COM A DEMANDA;

ENSAIOS, TURMA DE ACORDO COM A DEMANDA;

AV. RODRIGUES ALVES, 595 | JARDIM SANTO ANDRE | CEP. 13870-320 | FONES: (19)3631.0305 / (19) 3631.0306 | E-MAIL: ESPORTES@SAOJOAO.SP.GOV.BR
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APRESENTACOES.

INAUGURAGAO DA ESCOLA JOSE ESCANAPIERO;

DIA INTERNACIONAL DA MULHER,;

JORIS —JOGOS REGIONAIS DO IDOSO;

CAMPEONATO ELLITE DE DANCA;

FESTIVAL DE INVERNO DE MOGI MIRRIM;

FESTA JUNINAS (ANIVERSARIO DA CIDADE, CSU DRUVAL NICOLAU);
FESTIVAL DE DANCA DE JOINVILLE;

DIA INTERNACIONAL DO IDOSO;

ABERTURAS (CAMPEONATOS MUNICIPAIS, MARATONA E OLIMPIADA
MIRIM);

APRESENTACOES NO TEATRO MUNICPAL (ENCERRAMENTO DOS
CLUBES E ESCOLAS DE DANGA EM GERAL);

DIA DA FAMILIA;

DIA DA CRIANCA;

CAMPEONATO CACONDANCE DE DANCA;

FESTIVAL ANUAL INTERNO DE GINASTICA RITMICA E DANCA;
PARADA DE NATAL,;

ENCONTROS E ENCERRAMENTO DE SEMESTRES.

FUTEBOLLIGA SANJONANESE@GMAIL.COM

AV. RODRIGUES ALVES, 595 | JARDIM SANTO ANDRE | CEP. 13870-320 | FONES: (19)3631.0305 / (19) 3631.0306 | E-MAIL: ESPORTES@SAOJOAO.SP.GOV.BR
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PLANO DE TRABALHO 2018

HANDEBOL

Valdirene Aparecida Musto

Rua Fabio de Carvalho Noronha, 140 — Bairro Riviera

Tel- 019 981297849 / 3633 5405 — e-mail : val1207 @hotmail.com
Graduada em Educac3o Fisica - Cref: 7181-G/SP

P&s-Graduada em Handebol — ESEF- Jundiai

Introdugao:

O Projeto Handebol é desenvolvido pelo Departamento de Esportes , e confia que
por meio do esporte vinculado a a¢des sociais podemos ocasionar ensejos de uma vida
melhor, para criancas, adolescentes e jovens da cidade de S3o Jodo da Boa Vista.

O Handebol Sanjoanense atua desde meados de 1980, com a idéia principal de
aproveitar o conhecimento de profissionais para assim disseminar a modalidade
handebol nas comunidades de nosso municipio.

Para o ano de 2017 daremos a continuidade ao projeto das criangas assistidas pelo
projeto, na vertente do esporte sécio-educativo que oportuniza também a descoberta
de talentos.

Com o desafio de expandir a modalidade handebol esperamos também dar
continuidade ao trabalho de inclusdo, por meio de aulas e festivais internos.

Sem limitar o foco de atendimento ao esporte sdcio-educativo, daremos em

2017 énfases ao desporto de competicdo.

Nossa principal missdo é contribuir por meio da modalidade handebol amenizando o
tempo ocioso de criangas e adolescentes, apresentando oportunidades de
desenvolvimento pessoal, instruindo-as através das regras do jogo noc¢des de respeito
ao proximo, seus direitos e deveres. Introduzir a disciplina e expor o quanto ela é
essencial para o aprimoramento dos talentos. Criar o espirito de superacdo pessoal,
aprendizado e formacao profissional. Promover a inclusdo social, na sua totalidade.
Hoje o esporte é uma das ferramentas fundamentais para “quebrar” o obstaculo da
intolerancia, é o chute perfeito no preconceito, e o suplemento mais potente para
ultrapassar a desigualdade, é o lancamento que atinge o mais longe alvo da miséria.

O Handebol vem por meio das maos, arremessar as possibilidades, engajar pessoas a
um futuro, defender seus sonhos, informar que em equipe tudo é mais facil, mostrar
gue cada um tem sua devida importancia na posicdo em que ocupam, e que pra
marcar o gol é preciso cooperacdo, colaboracdo e que cada um contribua com o seu
melhor.
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Justificativa:

-Ser uma equipe referéncia na modalidade no ramo esportivo regional e nacional,
trabalhando de modo proativo e realmente comprometido com o desenvolvimento da
pratica do Handebol;

-Fomentar a pratica do Handebol nos naipes masculino e feminino na cidade de Sao
Jodo da Boa Vista por intermédio de Iniciagdo Esportiva (escolinhas) nas escolas e
Centros Esportivos;

-Atuar de forma educativa despertando em nossas criangas o gosto pela pratica
esportiva como referéncia para uma melhor qualidade de vida.

-Por meio de uma forma coordenada sera construido na crianca e no adolescente,
conceitos educativos onde se priorize a melhor saude por intermédio do Esporte
Educacao;

- Criar mecanismos que estruturem novos conceitos de cidadania, participacgao,
insercao e interagdo social;

-Despertar na juventude sanjoanense qualidades onde nao sé ele préprio, mas
também a familia e toda a sociedade se beneficiardo;

-Participar de competicBes a nivel regional , estadual, nacional e internacional com as
Equipes de treinamento

-Participar de eventos municipais e regionais com as escolinhas de iniciagao;

Objetivo Geral:

-Proporcionar por meio da pratica da modalidade Handebol, amenizar o tempo ocioso
de criangas e adolescentes na faixa etaria de 08 a 18 anos, com atividades desportivas
prazerosas e educacionais.

- Propor atividades competitivas, com oportunidades de desenvolvimento pessoal,
social e profissional.

- Instruir pelas “regras do jogo” nocdes de respeito ao proximo, seus direitos e
deveres,

-Introduzir a disciplina e expor o quanto ela é essencial para o aprimoramento pessoal.

- Promover a inclusdo social, na sua totalidade, fator econémico, étnico, racial, nas
limitac¢Oes fisicas e em barreiras psicolégicas.

-Tornar a modalidade com maior visibilidade por meio da equipe do investimento no
esporte de rendimento.

- Participar de competicOes de rendimento, buscar coloca¢des expressivas no cendrio
esportivo estadual e nacional, dar oportunidades de desenvolvimento pessoal e
profissional aos nossos atletas.

Objetivos Especificos:

- Manutencao das escolas de iniciacdo ja formadas;

- Aumento do nimero de aulas de iniciacao;

- Participagao em competi¢Oes regionais;

- Participagao em eventos municipais;

- Aumento do numero de praticantes da modalidade;

- Aumento do nimero de escolas atendidas pelo projeto.



6- Cronograma de Execucao

Escola: Jodo Scanapieco
7,8 e 9 anos — 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 6 vezes por semana
10 e 11 anos - 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 6 vezes por semana

Escola: SESI
8 anos — 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana
9 e 10 anos - 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana
11 e 12 anos - 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana
13 a 17 anos - 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana

Centro de Integracdo Comunitaria: CIC (Unifae- até o término da reforma do Cic)
10 e 11 anos — 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana
12 e 13 anos - 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana
14 a 17 anos - 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana
Treinamento Juvenil/ Sub 21 /Adulto Masculino — 4 vezes por semana

Aulas / Treinamento /Competi¢Bes

Periodo | Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira | Sdbado | Domingo
Manha | Jodo Jodo Jodo Jodo JOGOS
Scanapieco Scanapieco Scanapieco Scanapieco
Tarde Sesi Sesi Sesi Sesi Jodo JOGOS JOGOS
Scanapieco | UNIFAE
Noite UNIFAE UNIFAE UNIFAE UNIFAE JOGOS JOGOS

7-Fases do desenvolvimento da modalidade

7.1 Més 1- Inicio das aulas nos referentes pdlos, apresentagao de professores e
alunos;
- Reunido da Liga de Handebol do Estado de S3o Paulo, defini¢do das tabelas de
jogos, estipulagao de categorias, arbitragem, datas e locais para realizacao dos
jogos.
- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatdrios, estudo
de casos, debate de melhores praticas;
- Reunidao acompanhamento geral, reunido bimestral, status do planejamento
mensal, melhores praticas alcancadas, desafios para os proximos meses,
- INiCIO DOS TORNEIOS;
- Jogos Liga de Handebol do Estado de Sao Paulo;
- Jogos da Copa Derla/Grand Prix - Mococa
- Aulas regulares, pratica das atividades em andamento;
7.2 Més 2
- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatdrios, estudo
de casos, debate de melhores praticas;
- Jogos Liga de Handebol e ; Copa Derla/Grand Prix - Mococa
- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;

7.3 Més 3
- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatdrios, estudo




de casos, debate de melhores praticas;
- Jogos Liga de Handebol e Copa Derla/Grand Prix - Mococa;
- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;
- Jogos Regionais
7.4 Més 4
- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatérios, estudo de
casos, debate de melhores praticas;
- Festival de Handebol, promoc¢ao de jogos e atividades sem conotagdo competitiva,
propde vivenciar diversas situacGes de maneira ludica; promover o desenvolvimento
global e construgao de conhecimento;
- Jogos da Liga de Handebol do Estado de S&o Paulo e Copa Derla/Grand Prix -
Mococa;
- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;
7.5Més5
- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatdrios, estudo de
casos, debate de melhores praticas;
- Jogos da Liga de Handebol do Estado de S&o Paulo e Copa Derla/Grand Prix -
Mococa;
- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;
7.6 Més 6
- Reunidao acompanhamento geral, reunido bimestral, status do planejamento mensal,
melhores praticas alcangadas, desafios para os préximos meses, aberta para a
participacao para representantes das comunidades assistidas, parceiros e
investidores;
- Jogos da Liga de Handebol do Estado de S3o Paulo e Copa Derla/Grand Prix -
Mococa;
- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;
7.7 Més 7
- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatdrios, estudo de
casos, debate de melhores praticas;
- Jogos da Liga de Handebol do Estado de S&o Paulo e Copa Derla/Grand Prix -
Mococa;
- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;
7.8 Més 8
- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatdrios, estudo de
casos, debate de melhores praticas;
- Jogos da Liga de Handebol do Estado de S&o Paulo e Copa Derla/Grand Prix -
Mococa;
- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;
7.9 Més 9
- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatdrios, estudo de
casos, debate de melhores praticas;
- Jogos da Liga de Handebol do Estado de S3o Paulo e Copa Derla/Grand Prix -
Mococa;
- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;
- Festival de Handebol, promocao de jogos e atividades sem conotacdao competitiva,
propde vivenciar diversas situacGes de maneira ludica, promover o desenvolvimento
global e construcao de conhecimento;
- Reuniao geral, balanco final do projeto, fechamento financeiro, prestacao de contas,
balanco qualitativo e quantitativo do projeto.

8- Valor da proposta



RS 53.200,00

9- Despesas

Transporte — Viagens com Equipe de Competicao

Valor Unitario Quantidade Valor Total
Descricdo RS 500,00 20 R$ 10.000,00
AUXILIO Parcela 1 Parcela 2 Parcela 3 Parcela 4 Parcela 5 Parcela 6 Parcela 7 Parcela 8 Parcela 9 TOTAL
ATLETA 10.640,00 | 5.320,00 5.320,00 5.320,00 5.320,00 5.320,00 5.320,00 5.320,00 5.320,00 53.200,00
Auxilio 1 900,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 4.500,00
Auxilio 2 900,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 4.500,00
Auxilio 3 900,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 4.500,00
Auxilio 4 900,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 4.500,00
Auxilio 5 900,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 4.500,00
Aucxilio 6 1.260,00 630,00 630,00 630,00 630,00 630,00 630,00 630,00 630,00 6.300,00
AUXILIO Parcela 1 Parcela 2 Parcela 3 Parcela 4 Parcela 5 Parcela 6 Parcela 7 Parcela 8 Parcela 9 TOTAL
FISIOTERAPEUTA | 7 880,00 1.440,00 1.440,00 1.440,00 1.440,00 1.440,00 1.440,00 1.440,00 1.440,00 14.400,00

10- Justificativa:

O Handebol Sanjoanense foi criado nos anos 80 e vem se destacando e obtendo

excelentes resultados elevando o nome de nosso municipio no cenario paulista,

brasileiro e internacional. Com excelentes participagdes em Jogos Regionais e

Abertos, Liga Regional e Paulista e Torneio Internacional L3s Flores na Colombia,

onde sagrou-se campeao.

Sdo Jodo da Boa Vista é conhecido por realizar um trabalho sério e de qualidade

nesta modalidade. A cada ano, novos adeptos desta pratica surgem em nosso

municipio, trazendo cada vez mais o publico infanto-juvenil para a pratica do

esporte, desenvolvendo sua capacidade psicomotora e disciplina social.

Desde o inicio da sua pratica na cidade de S3do Jodo da Boa Vista, o Handebol
Sanjoanense vem trabalhando para o desenvolvimento dos atletas em suas

habilidades técnicas, psicomotora e disciplinar, para se tornarem ndo somente

um atleta competitivo, mas também um cidadao.

A nossa principal missdo é dar ao tempo ocioso dessas criangas uma atividade

prazerosa e educacional,

por

meio da pratica esportiva.

Apresentar




oportunidades de desenvolvimento pessoal, instruir com “as regras do jogo”
nocdes de respeito ao proximo, seus direitos e deveres, introduzir a disciplina e
expor o quanto ela é essencial para o aprimoramento dos talentos que
possuem.

Promover a inclusdo social na sua totalidade, nas limitacOes fisicas e em suas
barreiras psicoldgicas. Que nossas criangas superem os percalgos, muitas vezes
instituido por elas mesmas. Ter no esporte uma das ferramentas fundamentais
para “quebrar” o obstaculo da intolerancia, ser o suplemento mais potente para
ultrapassar a desigualdade. Engajar pessoas a um futuro onde elas possam
sonhar e buscar esses sonhos. Numa equipe todos tem sua importancia e
através do handebol iremos trabalhar a cooperacdo e colaboragao.

E com este enfoque que sempre buscamos desenvolver nosso projeto nas
categorias de base, utilizando uma estrutura adequada com professores
especializados e apoio fisioterapico.

11- Objetivo Geral
Continuidade nas aulas de iniciagdo e participacdo em competicdes

12- Objetivos Especificos
13- Métodos

- As sessOes de iniciacao terdo duracdo de 60 minutos;
- As sessOes de treinamento terdao duragao de 120 minutos

14- Auxilio Técnico/Atleta

- Um profissional na area de Fisioterapia (mesma quantidade de 2017)
- Seis auxilios atleta

15- Competiges:

LIGA DE HANDEBOL DO ESTADO DE SAO PAULO (LHESP).

Campeonato realizado na regidao de Santa Barbara do Oeste, formado por 42 equipes
de varios municipios, abrangendo 6 categorias (Mirim, Infantil, Cadete, Juvenil, Junior e
Adulto) de ambos os sexos.

A equipe de Sdo Jodo participara das categorias Junior e Adulto, todas no Masculino.

JOGOS REGIONAIS

Os Jogos Regionais sao disputados pelas representagdes municipais do estado de Sao
Paulo, realizados anualmente pela Secretaria da Juventude, Esporte e Lazer, em conjunto com



0s municipios sedes. Os Jogos sdo realizados no més de Julho, onde Sdo Jodo da Boa Vista
participara nas Categorias Adulto Masculino.

COPA DERLA/GRAND PRIX MOCOCA

Torneio realizado no municipio de Mococa, contando com varias equipes do estado de
S3o Paulo e Minas Gerais , onde S3o Jodo da Boa Vista participara com as Equipes Adulta
Masculina.

FESTIVAIS E JOGOS AMISTOSOS DA CATEGORIA DE BASE

Os Festivais e Jogos Amistosos sao realizados nos municipios de Mococa e Sado José do
Rio Pardo. Sdo Jodo da Boa Vista participard das Categorias Mirim e Infantil Feminino e
Masculino.

S3o Jodo da Boa Vista, 26 de fevereiro de 2018

Valdirene Aparecida Musto
Coordenadora Técnica

- Centro de integragcdo Comunitaria : Av. Rodrigues Alves, 595 — Santo André

- EMEB Jodo Baptista Scannapieco — Bairro Durval Nicolau Il

- EMEB Maria Leonor Alvarez e Silva : Rua Santa Mazzi, 190 — Jardim Sao Paulo
- SESI — Estrada Jodo Batista Merlim, 681
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MODELO PLANO DE TRABALHO. 2018

ENDERECO DA EXECUCAO:
Centro de Lazer Dona Clarice Borato

Avenida: Rua Benedito Maciel, S/N, Bairro Santo Antonio

DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO
INTRODUCAO

A ideia que as pessoas tém sobre o Jiu-Jitsu é, em geral, errbnea. Esta classe de luta € uma das artes marciais
mais sutis que existe. O estudo da anatomia humana, seus pontos frageis, o uso de alavancas, dos principios da
fisica e flexibilidade harmonizados com a mente, sdo considerados os principios basicos deste esporte

mundialmente reconhecido.

Trata-se de uma luta de conceitos totalmente relacionados a taticas inteligentes, movimentos técnicos e suaves
que visam a imobilizagdo do oponente usando contra ele o minimo de forca. Para um bom resultado, aproveita-
se, na realidade, da forga e da fraqueza adversaria: usa-se o peso do oponente contra ele mesmo. Isto
possibilita, inclusive, que um lutador menor consiga vencer. Outra caracteristica marcante que o diferencia de
outros tipos de luta sdo suas avangadas técnicas de chao, com as quais € possivel finalizar um adversario por

meio de uma queda e usando-se torgbes com ambos deitados.

2.1.1 A Historia

O Jiu-Jitsu surgiu na india mais de 2.000 anos A.C, e foi criado pelos monges que ndo podiam usar qualquer
tipo de arma para defenderem-se dos ataques barbaros. Mais tarde difundiu-se pela China e Japao, onde se
tornou, efetivamente, uma arte marcial. Os samurais japoneses adotaram o Jiu-Jitsu como sua principal
ferramenta de auto-defesa, independentemente da situagdo em que se encontravam. Com o passar dos anos,
usaram as técnicas aprendidas e aprimoradas para criar outros tipos de artes marciais tais como o Judé, Akido e
Karaté, por exemplo.

Em 1914 Esai Maeda, japonés e campeéo de Jiu-Jitsu, migrou para o Brasil - onde exerceu papel fundamental
no estabelecimento da comunidade de japoneses no pais. Gastdo Gracie, um estudioso e politico brasileiro,
auxiliou Maeda em todo processo de imigracdo de seus conterrdneos. Para expressar sua gratiddo, Maeda
ensinou o filho mais velho do brasileiro, Carlos Gracie, a esséncia da mais antiga arte marcial existente. Este
repassou seus aprendizados aos seus quatro irmaos e em 1925 os irmaos Gracie abriram a primeira academia
de Jiu-Jitsu no Brasil. Para eles, ensinar Jiu-Jitsu se converteu em uma paixdo. Um deles em especial
interessava-se mais pelo uso das técnicas samurais - Helio Gracie era pequeno, leve e tinha apenas dezesseis
anos quando comecgou a aprender sobre Jiu-Jitsu. Impossibilitado de participar das aulas, Hélio contentava-se
em apenas assisti-las. Mas por causa de sua pequena estatura, comegou a pensar em adaptar o Jiu-Jitsu para
si incluindo os conceitos de alavanca a arte, por exemplo. Mais adiante as habilidades adquiridas por Helio

permitiram-lhe lutar de igual para igual com os maiores lutadores do mundo.

Atualmente, o Jiu-Jitsu € uma arte em constante evolugdo dada a existéncia de bons atletas espalhados por
todo o mundo. Realizam-se, anualmente, campeonatos de todos os niveis estaduais, regionais, nacionais e

internacionais.



2.2.

2.3.

24.

JUSTIFICATIVA

O esporte € uma ferramenta de auxilio no processo de desenvolvimento educacional, social e da saude do
ser humano. Criangas e adolescentes atualmente, carentes de valores éticos e morais encontram no esporte

incentivo a essas conquistas aliadas a sentimento de cooperagao e amizade.

Em nossa regido é frequente o caso de criangas envolvidas com o consumo de entorpecentes,
abandonando o estudo e buscando no crime uma saida. Isso ndo é o desejo de nosso municipio e de seus
moradores, a oportunidade de fornecer um caminho ético, moral e de respeito as criangas € o incentivo ao

estudo e a pratica do esporte, isto que deve ser feito e investido.

Nossa cidade é carente em projetos sociais e iniciativas que estimulem a pratica de artes marciais, que além
de auxiliar na disciplina e na formacéo de cidadaos, ajuda na concentracdo e desenvolvimento mental e
fisico da Crianca e do Adolescente. Por isso é importante que um projeto com o “No Caminho Suave” seja
desenvolvido em nossa Regido, pelo fato de buscar fornecer as criangas a melhora em sua saude, em sua

educagéo, o afastando de caminhos ilicitos.

Em face destas necessidades, a equipe Gargamel Team de Brazilian Jiu Jitsu propde desenvolver o projeto
“No caminho Suave”, no ambito da iniciagdo esportiva e de atividade fisica, para criangas e adolescentes de
07 a 17 anos, na cidade de Sdo Jodo da Boa Vista. E importante ressaltar que o Brasil é referéncia mundial

na arte do Brazilian Jiu-Jitsu, ja que foi aqui que o esporte foi aprimorado e dissipado para o mundo.

OBJETIVOS GERAIS

O Projeto “No Caminho Suave” visa fomentar e democratizar o acesso a pratica esportiva e de lazer, com
carater formativo educacional, através da politica publica direcionada a criangas e adolescentes em situacao de
risco social, buscando garantir o direito constitucional previsto nos artigos 217 da Constituicio Federal de
1989, e nos artigos 264, 265 e 266 da Constituicao do Estado de Sao Paulo, de 1989, beneficiando, dessa
forma, a inclusao social, a saude do adolescente, sua formacao moral e civil, além de valorizar sua cultura, sua
consciéncia, sua educagao, solidariedade, valores e deveres, aprimoramento do desenvolvimento psico motor e

a melhora do condicionamento fisico.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Desenvolver a capacidade motora da crianca e do adolescente por meio da pratica do jiu-jitsu.

- Auxiliar do desenvolvimento do equilibrio corporal e mental, do crescimento pessoal através de uma filosofia de
respeito, disciplina, unido, forca de vontade, autoestima, autoconfianga, superagio de limites, espirito esportivo,

formacao de atleta profissional, entre tantos outros beneficios.

-Levar a pratica do esporte a criancas e adolescentes que apresentem dificuldades na sua socializacao, na sua
cidadania e no seu aprendizado como um todo, desenvolvendo e semeando neles a filosofia da arte marcial,

fortalecendo a solidariedade e cooperagao.

- Recrutar e reunir aliados para a divulgacao de talentos e acbes desenvolvidas para a pratica e a consolidacao da

arte marcial na regiao.

- Incentivar a pratica do jiu-jitsu em todas as faixas etarias e classes sociais, estimulando novos praticantes,

auxiliando contra o sedentarismo e obesidade, dentre outros problemas causados pela falta da pratica esportiva.

- Despertar a consciéncia nas comunidades sobre a importancia da pratica regular de exercicios fisicos em nossa

sociedade e incluir o jiu-jitsu nas vidas dessas criancas.



- Defender a cultura do Brazilian Jiu-Jitsu, sua historia, suas caracteristicas.

- Primar por um ambiente amigo, cordial e ético, sem competi¢des nao saudaveis e sem conflitos, reafirmando a

pratica do esporte como uma arte e ndo como manifestacao de forga, poder ou violéncia.
- Utilizar a pratica da arte marcial como opcao de atividade fisica, lazer e defesa pessoal.
-Estimular, desenvolver, orientar, fiscalizar, disciplinar e difundir o Brazilian Jiu-Jitsu.
2.4.1. Agdoes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento: Anual

Metodologia estratégica de atuacdo: Aulas e competigdes

Elaboracdo de Relatérios: Mensal

Resultados esperados: 70%

3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO:

ATIVIDADES
PERIOD | SEGUNDA- | TERCA- | QUARTA- | QUINTA- SEXTA- | SABADO | DOMINGO
O FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA
TARDE
18:30h as 18:30h as
19:30h 19:30h
ITE
NO (Clarice (Clarice
Borato) Borato)
METAS/FASES
Meses
Ativi R avel
ividades tlalalalslelzlslol 10 1 1 esponsave
1 2
Jodo Rafael
Aulas X | X | X | X[ x|[x|x|x]| x | x| x
Carvalho
Torneios X X X Jodo Rafacl
Carvalho
Jodo Rafael
E .
xame de Graduacgao X X Carvalho
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (RS)

3.1.1. CONSUMO

Tipo de Despesas/Servi¢os Descricao dos itens Valor mensal (RS)




Valor Total Mensal (R$)
Valor Total Anual (R$)

4. VALOR DA PROPOSTA:

R$ 10.000,00

5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS

TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL

Auxilio Atleta

Auxilio Técnico* R$ 1.000,00 (margo a Dezembro) | R$ 10.000,00

Arbitragem

Cerimébnias

Servigos de Terceiros

Diversos

VALOR TOTAL | R$ 10.000,00

Obs : pagamento de auxilio técnico para professor e auxiliar
Professor: Jodo Rafael Rodrigues de Carvalho. (R$ 700,00 MES)
Auxiliar: Guilherme Rezende de Melo (R$ 300,00 MES)
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MODELO PLANO DE TRABALHO. 2018

ENDERECO DA EXECUCAO:
Centro de Integragdo Comunitéria (CIC)
Avenida: Rodrigues Alves, n° 595 Bairro: Santo André Telefone: 3631-0305

Centro Social Urbano Miguel Jorge Nicolau (CSU DER)
Rua: Israel Vieira Ferreira, s/n Bairro: DER Telefone: 3631-0308

DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (UM PARA CADA MODALIDADE)
INTRODUCAO

O judob teve a sua origem em 1882 quando o Mestre Jigoro Kano procurou sistematizar as técnicas de uma arte
marcial japonesa, conhecida como Jujitsu e fundamentar sua pratica em principios filos6ficos bem definidos, a
fim de torna-la um meio eficaz para o aprimoramento do fisico, do intelecto e do carater, num processo de
aperfeicoamento do ser humano.

Formado em filosofia e tendo o conhecimento do Jujitsu, observou que suas técnicas poderiam ter valores
educativos na preparacado de criangas, jovens, mulheres e adultos. Assim transformou a luta em esporte
retirando as técnicas lesivas ou prejudiciais a saude e organizou de forma a constituir métodos educacionais
como disciplina de educagao fisica.

Por volta de 1908 o judd chega ao Brasil, trazido por imigrantes japoneses. O primeiro a se destacar foi Mitsuyo
Maeda, conhecido como Conde Koma ministrando aulas em Manaus.

Em 1964 o judo é aceito nos Jogos Olimpicos de Tokio e torna-se modalidade olimpica.

JUSTIFICATIVA
Retirar as criancas e adolescentes da rua, proporcionando um aprendizado em uma modalidade olimpica.

A UNESCO declarou o juddo como o melhor esporte inicial formativo para criancas e jovens entre 4 e 21

anos e o COIl como esporte mais completo.

OBJETIVO GERAL

Ensinar para as criangas, os adolescentes e os adultos uma modalidade esportiva que tem a disciplina como
tema principal. Incentivar aos judocas iniciantes e graduados a participarem de campeonatos internos e torneios

externos ( ha ser convidado ).
OBJETIVOS ESPECICOS

a)Desenvolver a disciplina em todas as pessoas;
b)Desenvolver habilidades fisicas, cognitivas e emocionais em todos os praticantes.

2.4.1. Acdes Administrativas

Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:
Planejamento: Anual
Metodologia estratégica de atuacdo: Aulas e torneios
Elaboracdo de Relatérios: Mensal

Resultados esperados: 70%



3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO:

ATIVIDADES
PERIODO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA
TARDE
19:00h as 19:30h as 19:00h as
21:00h 21:30h 20:30h
ITE
No (CIC) (CSU (CIC)
DER)
METAS/FASES
Meses
Atividad R avel
ridades 1[2]3]4[5]6]7[8[9] 10 [11]12 S

Aulas X | X[ X | x| x|x|x]|x]| x X | X Eduardo Santos

Torneios X X X Eduardo Santos

Exame de Graduacao X X Eduardo santos

Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$)
3.1.1. CONSUMO
Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)

Valor Total Mensal (R$)
Valor Total Anual (R$)

4. VALOR DA PROPOSTA:

R$ 12.000,00



5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS

TIPO DA DESPESA DESCRIGCAO VALOR TOTAL

Auxilio Atleta

Auxilio Técnico* R$ 1.200,00 (abril a Dezembro) R$ 12.000,00

Arbitragem

Cerimobnias

Servigos de Terceiros

Diversos

VALOR TOTAL | R$ 12.000,00

Obs : pagamento de auxilio técnico para dois professores
Professora: ANGELIKA MARQUES BORSARI. ( R$ 600,00 MES )
professor: EDUARDO BENEDITO F. DOS SANTOS (R$ 600,00 MES )



PLANO DE TRABALHO - NATACAO

1. TECNICO/DIRIGENTE RESPONSAVEL PELA MODALIDADE

Nome: Rubens Peres Franco Neto

Fone/ (19)981694181 / 999668020 - e-mail: rubenspfn@hotmail.com

Formacao Profissional: Licenciado e Bacharel em Educacao Fisica.

Tipo de vinculo: Técnico Esportivo Estatutario Departamento Municipal de Esportes.

2. FINALIDADE
Ensinar a natacao em seus 4 estilos, assim como preparar a crianca e o adolescente para futuras competicoes
em diversos niveis.

3. IDENTIFICACAO DO OBJETO E VIGENCIA

3.1. Descricao: Ministrar aulas de natacdo separando as criancas em niveis iniciagdo 1 e 2, aperfeicoamento e
treinamento, procurando dar uma aprendizagem eficiente e definitiva, respeitando os niveis de
aprendizagem que serao monitorados através de avaliacOes bimestrais. Assim que possivel proporcionar a
experiéncia de estar num ambiente competitivo através de participacao do Festival de Natac¢ao Paulistinha.

3.2. Vigéncia do objeto: 02/01/2018 a 31/12/2018

4. LOCAL DE ATENDIMENTO
Centro de Integracdo Comunitaria — CIC e Centro Social Urbano — CSU Durval Nicolau.

5. HORARIO DE ATENDIMENTO
5.1- Piscina UNIFAE- segunda, terca e quinta-feira das 8h30 as 11hoo e das 15h as 17h- Todos os niveis.
5.2- Piscina CSU Durval- quarta e sexta-feira das 8h30 as 9h30 - Iniciacao,

9h30 as 10h30 - Aperfeicoamento e treinamento

15h as 16h - Aperfeicoamento e treinamento

16h as 17h — Iniciagao.

6. PUBLICO ALVO
Criancas e adolescentes com idades entre 07 e 17 anos de ambos 0s sexos.

7. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

Foram atendidas até o presente momento mais de 100 criancas e adolescentes que passaram por todos os
niveis de aprendizagem da natacdo participando de Festivais de Natacao realizados em varias cidades da
regido e também se transferindo para clube parceiro onde estdo competindo a nivel regional e estadual.

8. JUSTIFICATIVA

As criancgas sdo vitimas das drogas. Por isso € preciso acolhé-las de forma eficaz e urgente. Apesar do estatuto
da crianca e do adolescente garantir protecao quanto a vicios a entorpecentes, o estado nao tem sido capaz de
sozinho, enfrentar e promover politicas sociais condizentes a saida das criancas dessa condigao.

A pratica da nataco ajuda essas criancas a desenvolverem senso de responsabilidade, disciplina,
companheirismo e acima de tudo dar valor a uma vida saudavel.

9. OBJETIVO GERAL
Ensinar as criancas a se defenderem e se salvarem em um ambiente aquatico.

10. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Ensinar a crianca a nadar e se defender no meio liquido;

b) Proteger a crianca de afogamentos quando em contato com ambiente aquatico;

¢) Ensinar os 4 estilos da natagdo e suas regras para que a crian¢a tenha um aprendizado completo da
modalidade esportiva;

d) Preparar a crianca e adolescente para participacao de eventos competitivos da modalidade;

e) Proporcionar um ambiente saudavel e de companheirismo que faca com que a crianca e o
adolescente tenham vontade de participar e incentive outros a participarem também das aulas e
treinos de natacdo.



f) Ensinar a crianca e adolescente a vantagem de se manter uma vida saudével e ativa através da boa
alimentacao e pratica esportiva.

11) METODOS
Separaciao das criancas em niveis de habilidades que serdo identificadas através de avaliacdo prévia e
observacdo durante as aulas. As aulas serao preparadas visando o aprendizado da modalidade através de
exercicios educativos e lddicos que dardo uma bagagem progressiva de habilidades que proporcionarao
condigoes ao aluno de natagdo a mudanca de nivel.
a) Nivel Iniciacao 1 — atividades recreativas para adaptacdo ao meio liquido, ensinar respiracdo em
meio liquido, flutuacdo, nado sobrevivéncia, mergulhos, saltos e ensino do nado Costas e Crawl.
Espera se que com 2 meses a criancas ja domine todas as habilidades necessarias para o proximo
nivel.
b) Nivel Iniciacdo 2 — atividades que reforcem o aprendizado do nivel anterior acrescentando na
bagagem de habilidades a iniciacdo do nado Borboleta, saidas e viradas dos nados ja aprendidos.
Tempo estimado de aprendizagem e preparagao para o proéximo nivel: 2 meses.
¢) Nivel Aperfeicoamento- ensino do nado peito, ensino do Medley e suas respectivas regras, e como
o proprio nome sugere aperfeicoar tudo o que foi aprendido anteriormente com técnicas mais
apuradas e iniciar a pratica do treinamento esportivo através de exercicios de velocidade e
resisténcia. Tempo estimado de aprendizagem e preparacao para o proximo nivel: 4 a 6 meses.
d) Nivel Treinamento- melhorar a condicao fisica do aluno atleta em termos de forca e resisténcia e
preparar a crianca e o adolescente para participacdo em eventos competitivos de nata¢do. Tempo
estimado: de 6 meses a 1 ano.

12. METAS

a) Descricao da meta: Oferecer as aulas de natacdo para as criancas.

Vigéncia 16/01/2018 a 15/04/2018

12.1. Etapa/atividade: Divulgacao.

12.1.1. Atividade o1

a) Descricao da etapa: oferta de aulas de natacao nas escolas, redes sociais e midia local.

b) Vigéncia 16/01/2018 a 15/04/2018

¢) Quantidade fisica: recrutar pelo menos 50 alunos para as aulas de iniciacao 1.

d) Alcance de satisfacdo ano previsto: 80 (% )

e) Alcance de satisfacdo ano anterior: 70 (x%)

f) Detalhamento da etapa: abrir 4 turmas de aulas nivel iniciacio 1 e 2 no CIC e CSU Durval, de segunda a
sexta, nos periodos da manha e tarde.

12.1.2. Atividade 02

a) Descricao da etapa: Iniciar turmas de aperfeicoamento e treinamento.

b) Vigéncia 03/04/2018 a 03/07/2018

¢) Quantidade fisica: 25

d) Unidade de medida: alunos/atletas

e) Alcance de satisfacdo ano previsto: 80(% )

f) Alcance de satisfagdo ano anterior: 40(x%)

g) Detalhamento da etapa: promover os alunos dos niveis de iniciagdo 1 e 2 para os niveis de
aperfeicoamento e treinamento preparando os para os festivais de natagdo do segundo semestre.

PLANILHA DE COMPOSICAO DE CUSTOS — NATAGAO

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: MARCO A DEZEMBRO DE 2018

DESPESAS ESPORTIVAS

Tipo Despesa | Descrig@o Valor Unitario Quantidade | Valor Total

Auxilio Atleta
Auxilio Técnico
Outros
profissionais

Despesas com
pagamento de
auxilios

TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS 0,00




Descrever os medicamentos necessarios para execucao do

Objeto
Descrigao Valor Unitario | Quantidade Valor Total

Antiacido envelope R$3,00 12 R$36,00
Medicamentos | Antiséptico R$10,00 1 R$10,00

Analgésico Cx R$25,00 1 R$25,00

c/36

Protetor solar R$37,00 2 R$74,00

TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS R$145,00

Descrever os materiais de consumo necessarios

para execucao

do Objeto
Descri¢ao Valor Unitario Quantidade Valor Total
Material de Papel Cartao para R$15,00 4 pacotes R$60,00
Consumo . . .
ficha de inscri¢do
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO R$60,00
Descrever os materiais esportivos necessarios para execucao do
Objeto
Descri¢ao Valor Unitario Quantidade Valor Total
. Camisetas R$28,00 20 R$560,00
Material .
. Competi¢do
Esportivos
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE EXPEDIENTE R$560,00
TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS R$765,00

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo Despesa

Descricao

Valor Unitario

Quantidade

Valor Total

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos de
Terceiros

correlatos.

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para
execucdo do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros

Descrica
0

Valor Unitario

Quantidade

Valor Total




TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS |

RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Descricao Valor Unitario | Quantidade Valor Total
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucio do objeto.
Descrigdo Valor Unitario Quantidade Valor Total
Agua copo R$75,00 2 cx R$150,00
comp.
Diversos Inscrigéf:s
Competi¢do R$20,00 65 R$1300,00
Banner
Competi¢do R$65,00 1 R$65,00
Kit Lanche R$8,00 60 R$480,00
TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS R$1995,00

Rubens Peres Franco Neto

Técnico Esportivo

13. MONITORAMENTO E AVALIACAO (nio preencher)
“descreva como as acoes serdo monitoradas de maneira permanente”




a) Acdo 1: “aula de.....”
b) Indicadores: “use o detalhamento das etapas do plano de trabalho”
¢) Forma de coleta de dados: “ista, pesquisa”

d) Publico alvo avaliado:
€) Responséavel pela coleta de dados:

14. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Orgdo Publico
interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacao de
inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer Orgdo ou entidade da Administracdo Ptblica, que impeca a
transferéncia de recursos oriundos de dotacoes consignadas nos orgamentos deste Poder, na forma deste
plano de trabalho.

Pede deferimento.

Local e data.



PLANO DE TRABALHO - PEDESTRIANISMO

1. TECNICO/DIRIGENTE RESPONSAVEL PELA MODALIDADE

Nome: Rubens Peres Franco Neto

Fone/ (19)981694181 / 999668020 - e-mail: rubenspfn@hotmail.com

Formacao Profissional :Licenciado e Bacharel em Educacao Fisica.

Tipo de vinculo: Técnico Esportivo Estatutario Departamento Municipal de Esportes.

2. FINALIDADE

Ensinar a técnica da corrida para que haja um aprimoramento da resisténcia e condicionamento fisico do
individuo. Preparar atletas para competi¢oes de corrida de rua e trilhas em diversos niveis de dificuldade.

3. IDENTIFICACAO DO OBJETO E VIGENCIA

3.1. Descricdo: Ministrar treinos de caminhada e corrida separando os individuos em niveis diferentes de
condicionamento (iniciantes 1 e 2, pré-avangado 1 e 2, avangado) procurando dar uma aprendizagem
eficiente e definitiva da técnica de caminhada e corrida, respeitando a individualidade de cada um e os
preparando para as diversas provas competitivas que se apresentam durante o ano.

3.2. Vigéncia do objeto: 02/01/2018 a 31/12/2018
4. LOCAL DE ATENDIMENTO
Centro de Integracdo Comunitaria — CIC (Pista de atletismo).

5. HORARIO DE ATENDIMENTO
Segunda, terca e quinta-feira das 6h20 as 8hoo

6. PUBLICO ALVO
Jovens e adultos com idades entre 18 e 80 anos de ambos 0s sexos.

7. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO
Foram atendidas até o presente momento mais de 300 jovens e adultos que passaram pelos niveis de
aprendizagem e condicionamento da caminhada e corrida.

8. JUSTIFICATIVA

O homem de hoje sofre com os males da sociedade moderna se tornando cada dia mais sedentario. Com isso
aparecem os males como a diabetes, o colesterol, a hipertensao, as cardiopatias diversas e a obesidade que
atinge ndo somente os adultos, mas também as criancas. Num ato de desespero as pessoas comecam a
caminhar e correr sem orientagao para tentar reverter os males e acabam correndo um risco ainda maior por
nao saberem dosar a intensidade e quantidade de treino. Por outro lado existem atletas amadores que
buscam resultados em competi¢des mas nio possuem bases de treinamento para auxilia-los a aumentar seu
rendimento. Através deste projeto podemos suprir ambas necessidades.

9. OBJETIVO GERAL
Proporcionar aprendizado, condicionamento fisico e motivacdo para uma vida saudavel e também
competitiva.

10. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Ensinar técnicas de caminhada e corrida prevenindo assim lesGes por execucao incorreta;

b) Proporcionar condicionamento fisico;

¢) Proporcionar melhor rendimento em competicoes para atletas amadores;

d) Proporcionar conhecimentos necessarios para uma vida saudavel;

e) Proporcionar um ambiente saudavel e de companheirismo que incentive cada vez mais a pratica
esportiva e motive a presenca nos treinos.



11) METODOS

Separacao dos individuos em niveis de habilidades e condicionamento fisico, que serdo identificadas através
de uma conversa inicial e observaciao durante os treinos. Os treinos serao preparados visando o aprendizado
da modalidade através de exercicios educativos, coordenativos e de fortalecimento que dardo uma bagagem
progressiva de habilidades e condicionamento que proporcionario condigdes ao aluno/atleta de mudanca de
nivel.

a) Iniciante 1 — exercicios de coordenacao e educativos que proporcionarao uma melhor técnica de
corrida. Exercicios alternando caminhada e pequenas distancias de corrida, buscando melhora no
condicionamento e preparando o individuo para o préximo nivel.

b) Iniciante 2 — com melhor técnica e condicionamento, aumentar o grau de dificuldade e intensidade
dos exercicios buscando agora correr mais do que caminhar, ou seja, intercalar corrida com
pequenos trechos de caminhada.

c¢) Pré-avancado 1 — com melhor condicionamento, aumentar agora a resisténcia e proporcionar ao
aluno/atleta condigbes para comegar a correr maiores distancia e até mesmo proporcionar condi¢oes
de enfrentar provas competitivas com metragens de 5 e 6km.

d) Pré-avancado 2 — iniciar treinamentos mais fortes, visando resisténcia, ritmo e velocidade
aprimorando ainda mais as técnicas e habilidades da corrida, para melhor participacdo em diversos
tipos de provas e quilometragens.

e) Avancado — treinamento especifico para as tradicionais provas de corrida de rua: skm, 10km, meia
maratona e maratona, criando condicoes de competirem e conquistarem 6timos resultados.

12. METAS

a) Descricao da meta: Preparar os alunos/atletas para as etapas da Copa Superagao de Corrida de Rua.
Vigéncia 03/01/2018 a 22/12/2018

12.1. Etapa/atividade: Divulgacao e preparacao de base.

12.1.1. Atividade 01

a) Descricao da etapa: divulgagdo em redes sociais e treinamento de base.

b) Vigéncia 03/01/2018 a 10/03/2018

¢) Quantidade fisica: recrutar pelo menos 50 atletas para os treinos.

d) Alcance de satisfacao ano previsto: 9o (% )

e) Alcance de satisfacdo ano anterior: 80 (x%)

f) Detalhamento da etapa: iniciar o treinamento de base, com trabalho de circuitos de fortalecimento e
resisténcia 3 vezes por semana com treinos de 1th3o.

12.1.2. Atividade 02

a) Descricao da etapa: Periodo competitivo, melhorar técnica, resisténcia e velocidade para as competigoes
do periodo.

b) Vigéncia 13/03/2018 a 05/11/2018

¢) Quantidade fisica: 30

d) Unidade de medida: atletas

e) Alcance de satisfacdo ano previsto: 95(% )

f) Alcance de satisfagdo ano anterior: 90(x%)

g) Detalhamento da etapa: promover os alunos iniciantes a atletas, incentivando os a participarem de provas
competitivas para aumentar a motivac¢ao nos treinos.




PLANILHA DE COMPOSICAO DE CUSTOS — PEDESTRIANISMO

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: MARCO A DEZEMBRO DE 2018

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Despesa | Descrigao Valor Unitario Quantidade | Valor Total
Auxilio Atleta
Despesas com o
Auxilio Técnico
pagamento de
o Outros
auxilios .
profissionais
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS 0,00
Descrever os medicamentos necessarios para execucao do
Objeto
Descrigcao Valor Unitario | Quantidade Valor Total
Esparadrapo médio R$8,00 1 R$8,00
Medicamentos 2,5x12
Bandaid caixa c/40 R$]4,00 1 R$14’00
AtaduralOcmx1,8m R$5,00 1 R$5’00
Gases pacote ¢/5 R$3’00 1 R$3’00
Analgésico Gel R$20,00 2 R$40,00
TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS R$70,00
Descrever os materiais de consumo necessarios para execucio
do Objeto
Descri¢ao Valor Unitario Quantidade Valor Total
Material de
Consumo
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO
Descrever os materiais esportivos necessarios para execuc¢ao do
Objeto
Descricdo Valor Unitario Quantidade | Valor Total
. Camiseta R$28.,00 25 R$700,00
Material .
. Competi¢do
Esportivos
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE EXPEDIENTE | R$70,00
R$770,00

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS — ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo Despesa Descricao Valor Unitario Quantidade | Valor Total
Arbitragem com | Previsdo de

Campeonato 1 Jogos

Arbitragem com | Previsdo de

Campeonato 2 Jogos

Arbitragem com | Previsdo de

Campeonato 3 Jogos

Arbitragem com | Previsdo de

Campeonato 4 Jogos




TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para
execucao do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros

correlatos.
Descricao Valor Unitario Quantidade Valor Total
Servigos de
Terceiros
TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS
RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Descrigao Valor Unitario | Quantidade Valor Total
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucio do objeto.
Descri¢ao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Diversos Inscrigdes
Competigdo R$65,00 54 R$3510,00

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS R$3510,00

Rubens Peres Franco Neto
Técnico Esportivo




13. MONITORAMENTO E AVALIACAO (nio preencher)
“descreva como as acoes serdo monitoradas de maneira permanente”

a) Acao 1: “aula de.....”
b) Indicadores: “use o detalhamento das etapas do plano de trabalho”
¢) Forma de coleta de dados: “ista, pesquisa”

d) Publico alvo avaliado:
€) Responséavel pela coleta de dados:

14. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Orgdo Publico
interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacao de
inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer Orgdo ou entidade da Administracdo Ptblica, que impeca a
transferéncia de recursos oriundos de dotacbes consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste

plano de trabalho.
Pede deferimento.
Local e data.



1.1.

2.

2.1.

2.2.

2.3.

24.

PLANO DE TRABALHO TUCANOS RUGBY 2018

ENDERECO DA EXECUCAO: CSU DER (treinos), CSU Durval (jogos)

DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO

INTRODUCAO

Fomento do rugby na sociedade com um processo continuado na formacédo de atletas e cidadaos
desde as categorias de base até a categoria adulta, utilizando o DALP (desenvolvimento do atleta a
longo prazo), palestras, capacitagdes, festivais e encontros. Dessa forma, minimizar a procura por
drogas e a criminalidade.

JUSTIFICATIVA

Em areas especificas de nossa cidade, as criangas e adolescentes sofrem com a altissima
vulnerabilidade social. Muitos de seus pais ou responsaveis ndo estdo em casa devido ao trabalho,
deixando-0s sozinhos ou perambulando pelos bairros. Dessa forma estas criangcas e adolescentes

ficam vulneraveis ao contato com drogas, ou a ingressar no trafico e na criminalidade.

OBJETIVO GERAL

Oferecer lazer, recreacao, prevengao da saude, dos bons habitos, formacao moral, a cultura da paz e
a inclusao social através do treinamento e pratica recreativa de Rugby e seus valores: Respeito,
Disciplina, Solidariedade, Integridade e Paixao.

OBJETIVOS ESPECICOS

Desenvolver habilidades motoras fundamentais, como velocidade, agilidade, lateralidade, resisténcia,
for¢a e coordenagéo motora;

Desenvolver aspectos psicossociais trabalhados através do rugby: lideranca, tomada de deciséo,
resiliéncia, autocontrole, tolerancia, trabalho em equipe, concentragéo, respeito a hierarquia, respeito
ao semelhante;

Desenvolver os valores do rugby nas pessoas envolvidas no projeto buscando fortalecer suas
capacidades expressivas e formagao cidada.

Promover a compreensao de que o rugby é rico em manifesta¢gdes do movimento humano

2.4.1. Acoes Administrativas

Equipe:

Planejamento: defini¢do e distribuicdo das atividades por faixa etéria, treino especifico de rugby de acordo com a idade,

formar atletas preparados para a pratica de rugby utilizando o DALP (Desenvolvimento do Atleta a Longo Prazo).

Metodologia estratégica de atuacdo: atividades direcionadas aos pais e comunidade com o intuito de divulgar o rugby,

participagdo em campeonatos (categoria adulta e juvenil), participacdo em festivais (categoria infantil).

Elaboracio de Relatdrios: trimestralmente.




Resultados esperados: Melhorar o relacionamento das criangas entre si, com seus pais e professores, por meio da
introdugdo dos ensinamentos contidos no Rugby, tais como disciplina, respeito, fraternidade, dentre outros.

Possibilitar uma melhora no desenvolvimento fisico/ motor, por meio da pratica desta modalidade esportiva, o que sera
verificado mensalmente através de relatérios de desenvolvimento elaborado pelos professores e coordenadores.

3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES
PERIODO | SEGUNDA- [ TERCA- [ QUARTA- [ QUINTA- SEXTA- SABADO | DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA JOGO
TARDE TREINO JOGO
NOITE TREINO TREINO
METAS/FASES
.. Meses )
Atividades 1213 7alsTel 718 ol 10 111112 Responsavel
Jogos X | X
Treinos X | x| x| x| x|x]|x]|Xx X X | x
Festivais X
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$)
3.1.1. CONSUMO

Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)

Inscri¢do campeonato Anual R$ 2.000

Inscricdo atletas Anual R$ 2.500

Participagdo campeonato Anual R$ 2.750

Transporte Anual R$ 4.450

Valor Total Mensal (R$)
Valor Total Anual (R$) 11.700,00

4. VALOR DA PROPOSTA: R$ 11.700,00



5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS

TIPO DA DESPESA

DESCRICAO

VALOR TOTAL

Auxilio Atleta

Especificar a quantidade de
atletas que irdo receber o auxilio
e valor repassado para cada um

Auxilio Técnico

Especificar o valor a ser pago ao
técnico da modalidade

Arbitragem

Pagamento de taxas aos oficiais
de arbitragem, com ou sem vale
transporte. (Os valores de
arbitragem e vale transportes
deverao ser amplamente
divulgados pela OSC ou Liga
Desportiva)

Cerimonias

Realizagdo de cerimoOnias e
eventos relativos a premiagdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servigos de Terceiros

Despesas com servicos de
terceiros, e outros correlatos.

4.450,00

Diversos

Outras despesas correlatas e
pertinentes a execucdo do
Convénio.

7.250,00

VALOR TOTAL

11.700,00




MODELO PLANO DE TRABALHO

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO:
Rua Santo Antonio 734 Centro (skate Plaza — Sdo Jodo Da Boa Vista-SP)
2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (UM PARA CADA MODALIDADE)

2.1. INTRODUCAO;

Gestao 2017

(Projeto Viva Skate Cidadania e Cultura Sao Jodo da boa vista-SP)
Area; Esporte-Trabalho Social Educativo Seguimento; Skate
Data de inicio: 15 Maio de 2014

Responsdvel : Guilherme Da Silva Milan

2.2. JUSTIFICATIVA:

(Na Cidade de Sdo Jodo da Boa Vista-SP ao longo dos ultimos anos nota-se um aumento do trafico de drogas, da exclusdo
social e do tempo ocioso de criangas e adolescentes devido a falta de acesso a diversas modalidades esportivas e culturais.
Acredita-se que o skate vem contribuir para diminuicdo desta vulnerabilidade social e uso de drogas. Jd que parte do principio
que o skate é um esporte democrdtico que proporciona o convivio de criangas e adolescentes de todas as classes sociais
favorecendo a inclusdo social e cultural Deste modo, as aulas de skate proporcionara outro meio de ultilizacdo do tempo do
publico alvo através de motivagdes sauddveis para essa fase da vida. Contribuindo assim para a formagdo social, educacional e

cultural de criangas e adolescentes para que possam atuar com autonomia na transformgd de suas realidades.

2.3. OBJETIVO GERAL:

(O presente projeto busca inserir na vida de criangas e adolescentes a pratica sauddvel do skate potencializando mudangas de
vida, inserindo os alunos em um universo de conhecimento mais amplo e mais rico alem de provocar superagdo de limites nos
atletas, de ajudar no condicionamento fisicos flexibilidade e coordenagcdo motora, garantindo através da pratica sauddvel do

esporte a inclusdo e a transformacdo social e cultural.
24.

2.5. OBJETIVOS ESPECICOS: ( Desenvolver a capacidade motora para a pratica do skate, estabelecendo um contato dos

alunos com o skate de forma simplificada, para os mesmos possam praticar com seguranga.

Utilizar técnicas correlacionadas ao esporte, aprimorando valéncias motoras e possibilitando assim uma evolucdo na
pratica do esporte. Defender a cultura do skate , sua historia, suas caracteristicas respeitando sempre a liberdade de

escolha das pessoas e realizar um intercambio entre o skate e a sociedade

2.5.1. Acdes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento: Recrutar e reunir aliados para divulgacdo de talentos e acdes desenvolvidas para a pratica e a

consolida¢@o do esporte no Pais

Metodologia estratégica de atuacdo:



O trabalho sera detalhado passo a passo desenvolvendo a capacidade motora, equilibrio para a pratica do skate

Elaboracdo de Relatérios: Mensal

Resultados esperados:

3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES
PERIODG | SEGUNDA- [ TERCA- [ QUARTA- | QUINTA- [ SEXTA- [ SABADO [ DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA | (Atividade) | Shas 11h | (Atividade) | 9has 11h | (Atividade) | 10h as 12h | (Atividade)
(Atividade) | 15h asl7h | (Atividade) | 15h as 17 (Atividade) 12h as (Atividade)
TARDE
13h30
NOITE (Atividade) (Atividade) | (Atividade) | (Atividade) | (Atividade) | (Atividade)
(Detalhar as metas e fases/etapas das atividades)
METAS/FASES
Meses
Atividad R avel
tvicaces 1[2[3]4[5[6[7]8[9] 10 [11]12 S
(Descrever conforme
metodologia)
Skate, as aulas seram praticada
semanalmente, durante o ano Guilherme Milan
2017
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$)

3.1.1. CONSUMO (descrever as despesas necessdrios, ex: taxas de arbitragens, inscri¢cées de campeonatos)

Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)

Valor Total Mensal (R$)
Valor Total Anual (R$) | 0

4. VALOR DA PROPOSTA: 8,000,00
5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

O Projeto Viva skate ndo terd custo de equipamentos arbitragens e viagens com atletas, o nosso custo € so de auxilio técnico



DESPESAS

TIPO DA DESPESA

DESCRICAO

VALOR TOTAL

Auxilio Atleta

Especificar a quantidade de
atletas que irdo receber o auxilio
e valor repassado para cada um

Auxilio Técnico

Especificar o valor a ser pago ao
técnico da modalidade

Conforme os cortes que foram
feitos na modalidade vamos
manter a mesma politica da
gestdio de 2015 e 2016
pagamento de 1,000,00 de
auxilio técnico.

Arbitragem

Pagamento de taxas aos oficiais
de arbitragem, com ou sem vale
transporte.  (Os
arbitragem e vale transportes
deverdo ser amplamente
divulgados pela OSC ou Liga
Desportiva)

valores de

CerimOnias

Realizagdo de cerimOnias e
eventos relativos a premiagdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servicos de Terceiros

Despesas com servicos de
terceiros, e outros correlatos.

Diversos

Outras despesas correlatas e
pertinentes a execucdo do
Convénio.

VALOR TOTAL

8,000,00

(A planilha acima é meramente exemplificativa, podendo a entidade compor da forma como efetivamente for utilizar os recursos

publicos, devendo pormenorizar todos os gastos, sob pena de nio aprovagdo da prestacdo de contas)




MODELO PLANO DE TRABALHO

ENDERECO DA EXECUGCAO: “CIC” —
Av. Rodrigues Alves, 595.

Jardim Santo André. CEP:13870-320
Tel.:(19)3631-0305.

Responsavel/Professor: Adriano Carneiro Cagnani
1.1. INTRODUGCAO:

O projeto tem como objetivo promover a qualidade de vida das criancas e adolescentes de
uma comunidade carente nas areas educacional, social, cultural e econémica. O Objetivo
primordial desse projeto € desenvolver através do esporte olimpico o Ténis de Mesa iniciacao
esportiva do mesmo mais conhecido como pingue pongue. E uma modalidade que pode ser
praticado por todas as faixas etarias, porem o foco desse projeto é principalmente criangas e
adolescentes.

O Ténis de mesa proporciona aos praticantes melhorar coordenag¢do motora, saude mental
e fisica, concentracao, além de contribuir para socializacao, respeito, saber ganhar, saber perder

e por fim ajudando um ao outro a tornarem-se cidadaos criticos e participativos.
1.2. JUSTIFICATIVA

A dura e triste realidade social enfrentada pelos jovens brasileiros nos leva a crer que nao
podemos deixar nas maos do Governo a obrigagcao, o 6nus de educar e criar dignamente nossas
criangas.

Cada cidadao tem um papel fundamental dentro do sistema para que o0s jovens se
transformem em adultos do bem.

E ai que surge o esporte como vertente educacional visando a contribuicdo na formacéo
cidadd dos jovens e lhes possibilitando a construcdo de conhecimento, sendo entdo fator
importante para sua emancipag¢ao social; emancipacao esta que busca contribuir para que as
pessoas possam se identificar como capazes de construirem a sua prépria vida, de
transformarem a sua realidade diante de uma sociedade desigual e excludente.

Assim, a existéncia do presente projeto se justifica por si s6 ha medida em que utilizara o
esporte como vertente educacional e social em comunidades altamente carentes.

Portanto o ténis de mesa é um esporte que estimula habilidades multiplas permitindo que o
praticante eleve sua autoestima, ganhe confianca em si mesmo, e tenha uma visdo positiva da

vida.



E um é6timo instrumento para a socializagdo, desenvolvimento corporal, mental e espiritual do
aluno.
Proporcionar as criancas e adolescentes caminhos que os permita se defender de

influéncias nocivas a sua formacao cidada. Desenvolver a cultura do esporte e lazer nas

comunidades beneficiarias do Projeto promovendo a integracao entre os alunos.

1.3. Objetivo Geral

Estruturar o ténis de mesa de nossa cidade partindo da massificacao, isto é, aumentar
significativamente o nimero de criangas praticando a modalidade, Contribuir de forma significativa
através do esporte na formacéo de cidadania: Despertar em cada aluno o prazer de praticar essa

modalidade. Promover a qualidade de Vida de todos os participantes

1.4. OBJETIVOS ESPECICOS

O Manutengao das turmas de Iniciacdo e Treinamento do CIC, ampliando a quantidade de
participantes;

O Proporcionar estagio a atletas que ja representam a cidade, em virtude de parceria com a
UNIFAE.

1.4.1. Agbes Administrativas

Aulas semanais, 3 aulas semanais, graduando e profissional de educacao fisica como

coordenador dessas aulas.

Metodologia estratégica de atuacao:

Através de divulgacdo da modalidade nas escolas da cidade de Sao Joao da Boa Vista,
que oferecem condi¢cdes (mesas, raquetes, espago).

Participacédo dos atletas em torneios na regiao e nos Jogos Regionais.

Desta forma através dessas iniciativas, conseguiremos reunir e aumentar cada vez mais o
namero de alunos praticando o Ténis de Mesa na Cidade.

Resultados esperados: Aumentar cada vez mais o numero de praticantes no ténis de mesa

de Séao Joao da Boa Vista.



2. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES
] SEGUNDA TERCAFEIRA QUARTA QUINTAFEIRA SEXTA | SABADO| DOMINGO
PERIODO|  Fgipa FEIRA FEIRA
Tenis de Mesa
i SESI
MANHA 11:00 as 12:00
Tenis de Mesa
SESI
TARDE 13:00 as 14:00
Tenis de Mesa Tenis de Mesa
CIC CIC
NOITE 17:00 as 19:00 17:00 as 19:00
METAS/FASES
Meses
Atividades Responsavel
1(2|3(4|5/6|7|8[9|10|11| 12
Principios do
Treinamento da
modalidade de ténis de , _
mesa. Iniciag&o X[ X|X|X|X|X| x| X x | Gabriel/Adriano
intermediarios e até
mesmo avancado.
Jogos Regionais X Gabriel/Adriano
Torneios na regiao X| X| X| X| X|X| X | X x | Gabriel/Adriano

3. VALOR DA PROPOSTA

: R$ 10.000,00




4. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

TOTAL

DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL
Auxilio Atleta Valor repassado ao atleta e estagiario Gabriel | R$ 2.500,00
Souza.
Auxilio Técnico Valor repassado ao organizador e professor R$ 6.000,00
Adriano Cagnani
Material Redes , Bolas e raquetes que serdo usadas | R$ 1.500,00
durante as aulas desde a iniciacdo até o
treinamento.
Cerimbnias Realizacao de cerimbnias e eventos relativos 4
premiacao, troféus, medalhas, placas, faixas
Servicos de Terceiros Despesas com servigos de terceiros, e outros
correlatos.
Diversos Outras despesas correlatas e pertinentes 3
execucao do Convénio.
VALOR R$ 10.000,00




VOLEIBOL FEMININO ADAPTADO

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO
CENTRO de Integracao Comunitaria (CIC)
Avenida Rodrigues Alves, 595, Santo André.

2.VOLEIBOL FEMININO ADAPTADO
2.1 INTRODUCAO

Ser uma equipe referéncia na modalidade no ramo esportivo regional, trabalhando de modo proativo e realmente comprometido
com o desenvolvimento da pratica do voleibol. Nosso trabalho € muito apropriado para apoiar o desenvolvimento deste esporte a

nivel competitivo, social e recreativo.
2.2. JUSTIFICATIVA

Sdo Jodo da Boa Vista é conhecido por realizar um trabalho sério e de qualidade nesta modalidade. A cada ano, novos adeptos
desta pratica surgem em nosso municipio, trazendo cada vez mais o ptiblico da melhor idade para a préitica do esporte,
desenvolvendo sua capacidade psicomotora e disciplina social. O Voleibol Adaptado Sanjoanense vem trabalhando para o
desenvolvimento das atletas em suas habilidades técnicas, instruir com as regras do jogo, psicomotora e disciplinar. Atuar de

forma educativa despertando o gosto pela pratica esportiva como referéncia para uma melhor qualidade de vida.
2.3. OBJETIVO GERAL

Continuidade nas aulas de aperfeicoamentos e participacdo em competicdes. Apresentar oportunidades de desenvolvimento
pessoal, no¢des de cidadania, autoconhecimento, desenvolver ndo somente suas capacidades fisicas, mas colaborar através da
modalidade sentimentos como superacdo, dedicacao, garra, persisténcia, foco. Trabalhar em parcerias com clubes, projetos sociais
ou em grupos que também desenvolvem esse trabalho, visando ndo somente a competicdo, mas, a integracao social.

2.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Iniciar aulas de iniciacdo;
-Participac@o em competi¢des regionais
-Participac@o em eventos municipais
- Aumento do niimero de praticantes da modalidade;
2.4.1 Acdes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento: Seguir o cronograma que permite uma maior variacdo no ensinamento de um mesmo fundamento e suas

combinagdes, o que dard aos alunos mais motivacao.
Metodologia estratégica de atuacdo: Treinamento tatico, técnico e individual da equipe.
Elaboracgdo de Relatorios: Serdo feitos dois relatérios um no més de julho e outro outubro de 2018.
Resultados esperados: Participar das finais dos campeonatos a disputar.

2. CRONOGRAMA DE EXECUCAO (ATIVIDADES, METAS, ETAPAS OU FASE)

(Fazer um quadro de atividades se necessdrio por més ou semestre se alterar as atividades)

ATIVIDADES




T SEGUNDA- TERCA- QUARTA- | QUINTA- SEXTA- SABADO | DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA

MANHA

TARDE X X

NOITE X

(Detalhar as metas e fases/etapas das atividades)

METAS/FASES
Meses
Atividad R avel
Hicaces 1[2[3]4[5[6]7[8[9] 10 [11]12 Sl
Congresso técnico X
Treinamento fisico X | X | x
Treinamento tatico X | X | x
Treinamento coletivo X | X | x
Treinamento técnico individual X | X | Xx
Competicao X[ X | X | x| x| X X
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$)

2.1.1. CONSUMO (descrever as despesas necessdrios, ex: taxas de arbitragens, inscri¢oes de campeonatos)

Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)
Auxilio Técnico R$ 545,00
Taxa de inscrigdo e R$ 230,00

Liga Sanjoanense de Voleibol .
arbitragem

Valor Total Mensal (R$) R$1.071,00
R$ 9.640,00

Valor Total Anual (R$)

3. VALOR DA PROPOSTA: R$ 9.640,00

4. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS (Descrever o mais detalhadamente as
despesas de custeio que serdo pagas com os recursos publicos. S6 serdo aceitas nas prestacoes de contas as despesas que

estardo apresentadas neste plano de aplicagdo)

DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL
Auxilio Atleta Especificar a quantidade de

atletas que irdo receber o auxilio
e valor repassado para cada um

Auxilio Técnico Especificar o valor a ser pago ao | Quantidade: 1
técnico da modalidade Valor: R$ 545,00
Arbitragem Pagamento de taxas aos oficiais | Taxa de inscricdio da liga

de arbitragem, com ou sem vale | sanjoanense de  voleibol-




transporte. (Os valores de
arbitragem e vale transportes
deverdo ser amplamente
divulgados pela OSC ou Liga
Desportiva)

quantidade :1 equipe/; R$
300,00
Taxa de arbitragem: variacdo
conforme o valor de cada
rodada.

Cerimonias

Realizagdo de cerimoOnias e
eventos relativos a premiagdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servigos de Terceiros

Despesas com servicos de
terceiros, e outros correlatos.

Diversos

Outras despesas correlatas e

pertinentes a execucdo do
Convénio.

VALOR TOTAL

R$ 9.640,00

(A planilha acima é meramente exemplificativa, podendo a entidade compor da forma como efetivamente for utilizar os recursos

publicos, devendo pormenorizar todos os gastos, sob pena de ndo aprovacdo da prestacio de contas)




PLANO DE TRABALHO

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO:
Palmeiras Futebol Clube e CIC equipe adulta.
CIC Infanto Juvenil

2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO
2.1. INTRODUCAO

O voleibol, modalidade esportiva que exige do atleta um nivel de condicionamento fisico, ttico, técnico e emocional
aprimoradissimo de um treinamento integral e uma preparacdo metddica, continua, sempre planejada, vem ganhando destaque em
nivel nacional e internacional, isto gracas ao empenho dos jogadores e treinadores em tornar o esporte mais dindmico e
competitivo. A Modalidade pode ser usada como ponto de partida para a formagdo sdcia educativa e a eliminacio da ociosidade,
através da manutencdo de praticas esportivas e de lazer, tem sido um poderoso instrumento no combate a criminalidade e na
formacao de cidaddos, mais saudaveis, responsaveis, disciplinados e com perspectivas de um futuro melhor e do carater do futuro
cidadao, considerando o desenvolvimento integral da crian¢a nos aspectos motor, cognitivo, emocional e social preparando assim

seus praticantes para a cidadania e para o lazer na cidade de Sdo Jodo da Boa Vista.
2.2. JUSTIFICATIVA

O voleibol Sanjoanense vem durante muito tempo se destacando no cendrio regional. Na categoria adulto feminino desde 2004
foram 08 medalhas de prata em jogos regionais e 01 medalha de bronze Jogos abertos em Santos. Além desses titulos tivemos
também conquistas expressivas em campeonatos interestaduais (APV), Liga de Campinas e Liga Sanjoanense de Desportos. Com
estes resultados o maior objetivo € incentivar as criangas a participarem da pratica do voleibol, esporte em grande ascendéncia
nacional, contribuindo assim com o desenvolvimento social, evitando a ociosidade e a criminalidade, fator preocupante na
sociedade Jovens e adultos de nossos dias, carentes de valores éticos e morais encontram no esporte incentivos para uma vida

melhor.
2.3. OBJETIVO GERAL

O projeto tem como objetivo especifico e geral de iniciacdo e formacdo de equipes de base e equipe adulta de rendimento para
disputarmos os Campeonatos, com a intencdo de incentivar a formacdo de atletas e favorecer a descoberta de novos talentos que

num futuro préximo representardo o nosso municipio.
2.4. OBJETIVOS ESPECICOS
Na comunidade:
Descobrir novos talentos na modalidade de voleibol em nosso municipio e regido;
Formar atletas e equipes de competi¢do que possam representar a cidade em competi¢des oficiais ou nao;
Servir de “espelho” para que as criancas do nosso municipio venham participar das nossas categorias de base;
Proporcionar uma nova opg¢do de lazer a populagao,
b. Nos atletas:
Aprimorar as técnicas e fundamentos do voleibol;
Aumentar a for¢a dos grupos musculares necessarios e suas relacdes com tenddes e ligamentos;
Desenvolver habilidades de convivéncia em grupo (respeito, companheirismo, divisdo de tarefas, responsabilidade);

Estimular os atletas da categoria de base em relacdo a possibilidade de fazer parte da equipe adulta.



2.4.1. Acdes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:
Planejamento: Participar do Campeonato da APV, Jogos Regionais e Abertos.
Metodologia estratégica de atuacio:
1. Pré iniciacdo ou Educacao Fisica de base:

- Desenvolver os fundamentos psicomotores, tais como ritmo, coordenagdo motora, percep¢do cinestésica, equilibrio,

percepg¢do espacial e percepgdo temporo-espacial e 6culo-manual;
- Trabalhar alguns fundamentos técnicos como complementacio do trabalho acima desenvolvido;
- Trabalhar sempre em forma de recreacdo, como meio auxiliar motivador;

- A crianga deve sair desta fase preparada para iniciar e desenvolver os fundamentos técnicos da modalidade;

2. Iniciacdo

- Aprendizagem dos fundamentos técnicos de forma correta;

- Trabalhar os fundamentos psicomotores como complemento do trabalho técnico;
- Trabalhar com meios auxiliares (jogos recreativos, audiovisual etc.);

- Criar exercicios que possibilitem o maior nimero possivel de contatos com a bola e o maior envolvimento possivel na

prética;

- Conduzir o trabalho de forma estimulante.

3. Treinamento.

- Trabalhar de forma especifica, buscando o aprimoramento Técnico-Tético;

- Possibilitar o maior nimero de experiéncia de acordo com a capacidade técnica, fisica e desenvolvimento psicoldgico

de cada atleta (individualidade).

- Formacao de equipes de alto rendimento longo prazo

Elaboracio de Relatérios: Cada 3 meses

Resultados esperados:

Impactos diretos:

. Melhoria das capacidades e habilidades esportivas dos participantes;
. Diminuic¢do da evasdo das atividades esportivas;

. Melhoria no rendimento esportivo



Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Bola de Voleibol 04 R$ 1.200,00
Camisetas de Jogo 30 R$ 900,00
Camiseta de Treino 42 R$ 1.260,00
Shorts 30 R$ 900,00

Total (R$) | R$ 4.260,00

METAS/FASES
Meses
Atividad R avel
tvidades 1[2]3[4]5]6]7[8]9[ 10 [11]12 S
TREINAMENTO X X|IX|IX[X[|X|X]|X
ESCOLINHA XXX X[ X[ X|X|X
JOGOS XXX XXX |X|X
3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO
ATIVIDADES
PERIODO SEI?SI;EA_ TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO | DOMINGO
MANHA - Treino Adulto - Treino Adulto - JOGO JOGO
TARDE - - Treino Adulto - Tre.ln() Ac{ult{) - -
Treino Infanto
NOITE - - - - - - -

4. VALOR DA PROPOSTA: R$ 39.100,00

5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS
Dos recursos financeiros:
Auxilio Atleta: Destinado as atletas que mais se destacam em treinos e jogos,
Fisioterapeuta: Responséavel pelo tratamento de lesdes e recuperacdo dos atletas em jogos e treinamento.
Auxilio Técnico: Auxilio financeiro pelos trabalhos prestados com as equipes em treinamento e jogos oficiais.

Arbitragem: Gasto com taxas da entidade APV(ASSOCIACAO PRO-VOLEIBOL) e Liga Sanjoanense de Voleibol todos

mediante recibos.
Medicamentos: Utilizados em treinos e jogos das equipes.
Diversos: Utilizado na estrutura das equipes como uniformes, compra de material esportivo e alimentagao.

Durante as viagens da equipe.




MODELO PLANO DE TRABALHO

VOLEIBOL MASCULINO INFANTO JUVENIL

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO
CENTRO de Integracao Comunitaria (Cic)
Avenida Rodrigues Alves, 595, Santo André.

2.VOLEIBOL MASCULINO
2.1 INTRODUCAO

Ser uma equipe referéncia na modalidade no ramo esportivo regional, trabalhando de modo proativo e realmente comprometido
com o desenvolvimento da pratica do voleibol. Nosso trabalho € muito apropriado para apoiar o desenvolvimento deste esporte a

nivel competitivo, escolar e recreativo.
2.2. JUSTIFICATIVA

Sdo Jodo da Boa Vista é conhecido por realizar um trabalho sério e de qualidade nesta modalidade. A cada ano, novos adeptos
desta pratica surgem em nosso municipio, trazendo cada vez mais o publico infanto-juvenil para a pratica do esporte,
desenvolvendo sua capacidade psicomotora e disciplina social. Desde o inicio do nosso projeto em 2009, o Voleibol Sanjoanense
vem trabalhando para o desenvolvimento dos atletas em suas habilidades técnicas, instruir com as regras do jogo, psicomotora e
disciplinar. Atuar de forma educativa despertando em nossas criangas o gosto pela pratica esportiva como referéncia para uma

melhor qualidade de vida.
2.3. OBJETIVO GERAL

Continuidade nas aulas de aperfeicoamentos e participacdo em competicdes. Apresentar oportunidades de desenvolvimento
pessoal, no¢des de cidadania, autoconhecimento, desenvolver ndo somente suas capacidades fisicas, mas colaborar através da
modalidade sentimentos como superagdo, dedicacdo, garra, persisténcia, foco e porque ndo ajudar alguns desses atletas a estar
treinando em centros esportivos que aumentem suas chances de profissionalizacdo na modalidade.

2.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Iniciar aulas de iniciacdo;
-Participacdo em competi¢des regionais
-Participac@o em eventos municipais
- Aumento do nimero de praticantes da modalidade;
2.4.1 Acdes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento: Seguir o cronograma que permite uma maior variacio no ensinamento de um mesmo fundamento e suas

combinagdes, o que dard aos alunos mais motivacao.
Metodologia estratégica de atuacdo: Treinamento tatico, técnico e individual da equipe.
Elaboracgdo de Relatorios: Serdo feitos dois relatérios um no més de julho e outro outubro de 2018.
Resultados esperados: Participar das finais dos campeonatos a disputar.

2. CRONOGRAMA DE EXECUCAO (ATIVIDADES, METAS, ETAPAS OU FASE)

(Fazer um quadro de atividades se necessdrio por més ou semestre se alterar as atividades)



ATIVIDADES
PERIODO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA X
TARDE X X X
NOITE X
(Detalhar as metas e fases/etapas das atividades)
METAS/FASES
Meses
Atividad R avel
tvidades 1[2]3[4]5[6]7[8]9] 10 [11]12 S
Congresso técnico X
Treinamento fisico X | X | x
Treinamento tatico X | X | x
Treinamento coletivo X | X | x
Treinamento técnico individual X | X | x
Competicao X[ X | X | x| x| X X
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$)

2.1.1. CONSUMO (descrever as despesas necessdrios, ex: taxas de arbitragens, inscri¢oes de campeonatos)

Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)
Auxilio Técnico R$ 860,00
Liga Sanjoanense de Voleibol :s;z:;zscrigao e R$ 250,00
Valor Total Mensal (R$) | RS 1.280,00
Valor Total Anual (RS) R$ 11.520,00

3. VALOR DA PROPOSTA: R$ 11.520,00

4. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS (Descrever o mais detalhadamente as
despesas de custeio que serdo pagas com os recursos piiblicos. So serdo aceitas nas prestacoes de contas as despesas que

estardo apresentadas neste plano de aplicagdo)

DESPESAS

TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL

Auxilio Atleta Especificar a quantidade de

atletas que irdo receber o auxilio




e valor repassado para cada um

Auxilio Técnico

Especificar o valor a ser pago ao
técnico da modalidade

Quantidade: 1

Valor: R$ 860,00

Arbitragem Pagamento de taxas aos oficiais | Taxa de inscricdo da liga
de arbitragem, com ou sem vale | sanjoanense =~ de  voleibol-
transporte. (Os valores de | quantidade :1 equipe/; R$
arbitragem e vale transportes | 250,00
deverao ser amplamente
divulgados pela OSC ou Liga Taxa de arbitragem: variacdo
Desportiva) conforme o valor de cada

rodada.

Cerimonias Realizagdo de cerimOnias e

eventos relativos a premiagdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servicos de Terceiros

Despesas com servicos de
terceiros, e outros correlatos.

Diversos

Outras despesas correlatas e

pertinentes a execucdo do
Convénio.

VALOR TOTAL

R$ 11.520,00

(A planilha acima é meramente exemplificativa, podendo a entidade compor da forma como efetivamente for utilizar os recursos

publicos, devendo pormenorizar todos os gastos, sob pena de ndo aprovagdo da prestagao de contas)




