PLANO DE TRABALHO - ATLETISMO

ENDERECO DA EXECUCAO:
Centro de Integragao Comunitaria “ C IC”
Pista de atletismo “OCTAVIO DA SILVA BASTOS”
Avenida Rodrigues Alves 595 - CEP - 13876-200
Bairro Santo André

Fone: 36310305 - 36310306

1. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (UM PARA CADA MODALIDADE)

INTRODUCAO

Proporcionar a populacdo em geral a partir dos 09 anos de idade a oportunidade conhecer e vivenciar as
varias provas existentes, dentro da modalidade do atletismo convencional e ACD “pessoas portadoras de
necessidades especiais.

JUSTIFICATIVA

Tem por finalidade incentivar a pratica do atletismo e favorecer a descoberta de novos valores para
modalidade, utilizar o atletismo com meio de formacao sécio educativo, preparando os alunos para os
exercicios da cidadania despertando assim valores ético e morais.

OBJETIVO GERAL

Dar condigdes para que criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas portadoras de necessidades especiais
possam praticar atividades fisicas tanto para a manutengao da saude como para atingir um alto
rendimento esportivo.

OBJETIVOS ESPECICOS
Manutencdo das turmas ja existente;
Oferecer novas oportunidades de convivio social;

Incentivar a pratica esportiva também como forma de lazer e socializa.



2. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES
PERIODO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- | SABADO | DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA | Treinamento | Treinamento | Treinamento | Treinamento X X X
TARDE | Treinamento | Treinamento | Treinamento | Treinamento X X X
NOITE X X X X X X X
METAS/FASES
Meses
Atividad R avel
tvidades 1[2]3[4]5]6[7[8]9] 10 [11]12 S
Trabalho de Forca X | x| x|x
Trabalho de Resisténcia X | x| x| x|Xx
Trabalho de Agilidade X | X | X |x|Xx
Trabalho Especifico X | x| X
Competicdes X | x| X |x|Xx X | X
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$) | 0

R$ 12.260,00

3. VALOR DA PROPOSTA:




OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: JUNHO A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE ATLETISMO — VALOR R$ 12.260,00

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Despesa Descricdo | Valor Unitdrio | Quantidade Valor Total
Auxilio Atleta 1 (1* | R$ 1.060,00 1 R$ 1.060,00
Parcela)
Auxilio Atleta 1 (2*- | R$ 500,00 7 R$ 3.500,00
8? Parcela)
Total Atleta 1 R$ 4.560,00
Auxilio Atleta 2 (1* R$ 500,00 1 R$ 500,00
Parcela)
Auxilio Atleta 2 (2*- | R$ 300,00 7 R$ 2.100,00
8% Parcela)
Despesas com Total Atleta 2 R$ 2.600,00
pagamento de auxilios | Auxilio Atleta 3 (1* R$ 900,00 1 R$ 900,00
Parcela)
Auxilio Atleta 3 (2*- | R$ 300,00 7 R$ 2.100,00
8% Parcela)
Total Atleta 3 R$ 3.000,00
Auxilio Atleta 4 (1* R$ 700,00 1 R$ 700,00
Parcela)
Auxilio Atleta 4 (2*- | R$ 200,00 7 R$ 1.400,00
8? Parcela)
Total Atleta 4 R$ 2.100,00
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS | R$ 7.900,00
Descrever os medicamentos necessarios para execucio do Objeto
Descricao | Valor Unitério Quantidade Valor
Total

Medicamentos

TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS

Material de Consumo

Descrever os materiais de consumo necessarios para execucao do

Objeto

Descrigao

Valor
Unitario

Quantidade

Valor
Total

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO

Material Esportivos

Descrever os materiais esportivos necessarios para execucao do

Objeto

Descrigao

Valor
Unitario

Quantidade

Valor
Total

TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO




Tipo Despesa Descricao Valor Quantidade Valor
Unitario Total
Arbitragem Previsdo de Jogos
com Campeonato 1
Arbitragem _—
com Campeonato 2 Previsdo de Jogos
Arbitragem .~
com Campeonato 3 Previsdo de Jogos
Arbitragem

com Campeonato 4

Previsdo de Jogos

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos de

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio

do 0b|'eto, assessoria |'ur1’dica, contabil, técnica e outros correlatos.

Terceiros
TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS
RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucao do objeto.
Descricdo Valor Unitario | Quantidade Valor Total
Diversos

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS




MODELO PLANO DE TRABALHO - BASQUETEBOL MASCULINO

1. ENDERECO DA EXECUCAO:

1.1. Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino — FAE
Largo Engenheiro Paulo de Almeida Sandeville, 15.

1.2 E.E. Coronel Joaquim José
Praca Cel Joaquim José, 123 — Centro.

1.3 E.E. Pe. Josué Silveira de Mattos
R. Manoel Molina Martins, 355 - Vila Brasil.

2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (UM PARA CADA MODALIDADE)
2.1. INTRODUCAO

O Projeto inova na questdo do esporte aliado a conscientizacio positiva e ocupacdo produtiva do tempo, no contra
periodo escolar. Pretende assim, tirar as criancas e jovens da rua e orientd-los para a pratica do basquete.
Prevé ainda, trabalhar a cidadania e boas praticas desde cedo, levando em consideracio que o esporte é uma excelente
ferramenta de inclusdo, saude e lazer.

2.2. JUSTIFICATIVA

Atualmente ha no municipio de Sdo Jodo da Boa Vista 17.072 criancas e adolescentes com idades entre 5 e 19 anos;
sendo 5.317 de 5 a 9 anos, 5.705 de 10 a 14 anos e 6.050 de 15 a 19 anos, com renda per capita 2,7 salarios
minimos em uma populagdo de 78.508.

Tendo em vista os resultados obtidos na pesquisa, anteriormente citada, identificou-se indices acentuados de pobreza,
familias desestruturadas, individuos com pouca autonomia, vitimas de preconceitos relacionados ao local onde
moram e pouco ou nenhum acesso aos bens sociais.

Diante deste contexto, decidiu-se elaborar um projeto de pratica esportiva visando o desenvolvimento da autonomia,
construcdo da cidadania através da elaborac@o de um projeto de vida.

A constru¢do de um projeto de vida permitird ao individuo perceber-se como sujeito da sua historia, perceber-se no
mundo enquanto sujeito e sabendo-se no mundo serd capaz de atuar nele. A medida que o individuo constrdi seu
projeto de vida a reflexdo sobre si mesmo, sobre o local onde estd, sobre as condi¢des em que vive (sociais,
econOmicas, culturais, etc.), se torna inevitivel e a partir dai estabelecerd condi¢cdes de superacdo das dificuldad



2.3. OBJETIVO GERAL

Orientar a crianga para a aquisicdo de habitos saudaveis, enfatizando a pratica do Basquetebol e todos os aspectos ético-moral e
social, auxiliando na formac¢ado de um cidadao consciente e com espirito transformador.

2.4. OBJETIVOS ESPECICOS

*  Desenvolver cooperacao.

e Desenvolver fundamentos do jogo.

¢ Desenvolver coordenagao motora.

*  Desenvolver expressdo corporal.

e Desenvolver relacdes interpessoais.

*  Desenvolver autonomia.

*  Favorecer a constru¢do da cidadania e de um projeto de vida.

2.4.1. Acdes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento:

A sobrevivéncia do projeto depende da sua capacidade de atender as expectativas dos seus clientes, de encontrar a
melhor forma de realizar o trabalho, a prestacdo de servicos de educacdo para a transformacdo social das criangas e
adolescentes em direcdo ao desenvolvimento da autonomia, bem como aproveitar da melhor forma possivel os
recursos disponiveis. Dessa forma, buscar uma gestdo mais comprometida com a eficiéncia, eficicia e efetividade
(capacidade de atender as expectativas da sociedade). Necessério se faz € estabelecer as fungdes gerenciais do projeto,
a saber: planejamento, organizacdo, direcdo e controle.

Planejamento: Ac¢do de determinar a finalidade, os objetivos da organizacdo, prever as atividades, os recursos e os
meios pelos quais os objetivos serdo atingidos;

Organizacdo: Acdo de agrupar pessoas e recursos, responsabilidades e normas, de moda a atingir as finalidades e
objetivos;

Direcao: Acdo de conduzir e motivar as pessoas a exercerem suas tarefas para alcancas os objetivos organizacionais;
Controle: E a acdo de comparar os objetivos e os recursos previstos no projeto com os resultados atingidos e os
recursos gastos de modo a adotar acdes para corrigir ou mudar rumos fixados.

Participar das competi¢cdes da FUPE (Federacdo Universitaria Paulista de Esporte), nos campeonatos da Liga Ouro e
da Série Diamante, sendo classificatdrios para os Campeonatos Brasileiros, organizados pela CBDU (Confederacdo
Brasileira de Desportos Universitarios) e LDU (Liga de Desportos Universitaria), além da participacdo nos Jogos
Regionais.

Metodologia estratégica de atuacao:

Os estagiarios serdo supervisionados semanalmente durante quatro horas por um professor. Nas supervisdes serdo
realizados os planejamentos e as avaliagdes das atividades propostas.

Os estagiarios desenvolverdo as atividades nas quadras poliesportivas das escolas estaduais e da UNIFAE.

Os participantes serdo divididos em grupos de acordo com as faixas etdrias e freqiientardo as atividades do projeto no
contra-turno escolar.

As atividades serdo realizadas trés vezes por semana com a dura¢do de uma hora e meia para cada grupo e a
supervisdo serd de uma hora e meia.

Elaboracio de Relatérios:

Os relatérios serdo elaborados em duas etapas sendo: setembro e novembro.

Resultados esperados:

Ser um projeto de referéncia estadual pela reconhecida exceléncia na formacdo Humana de criancas, jovens e
adolescentes, pautadas pela pratica esportiva, formagao da cidadania e desenvolvimento da autonomia.



3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES
PERIODO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
~ E.E.P.J. UNIFAE E.E.P.J. UNIFAE JOGOS JOGOS

MANHA UNIFAE E.E. J.J. E.E. J.J.

TARDE UNIFAE E.E.P.J. UNIFAE E.E.P.J. UNIFAE JOGOS JOGOS

E.E. J.J. E.E. J.J.
NOITE

UNIFAE - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino — FAE
E.E. P.J. — Escola Estadual Padre Josué Silveira de Mattos

E.E. P.J. — Escola Estadual Coronel Joaquim José

JOGOS - Referentes as competi¢cdes da FUPE.

METAS/FASES
o Meses .
Atividades 1213727576l 71819l 10 111112 Responsavel
Desenvolver Cooperagdo XXX X|X|X[X[|X
Fundamentos do Jogo XXX X[ X[ X|X|X
Coordenaciao Motora X XX X|X|X[X|X
Expressao Corporal X XX X| X[ XXX
Relacoes Interpessoais X XX X| X[ XXX
Desenvolver Autonomia X XX X| X[ XXX
Comirasi dn idonine x| x| x| x x| x| x  x

DESPESAS ESPORTIVAS

Descricao Parcela 1 | Parcela 2 | Parcela 3 | Parcela 4 | Parcela 5 | Parcela 6 | Parcela 7 | Parcela 8 | Valor Total

Auxilio Atleta 1 1500,00 750,00 750,00 500,00 500,00 500,00 250,00 250,00 5000,00

Auxilio Atleta 2 | 1500,00 750,00 750,00 500,00 500,00 500,00 250,00 250,00 5000,00

Auxilio Atleta 3 1500,00 750,00 750,00 500,00 500,00 500,00 250,00 250,00 5000,00

D
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Auxilio Atleta 5 1500,00 750,00 750,00 500,00 500,00 500,00 250,00 250,00 5000,00

Coord. Técnico 3900,00 | 1950,00 | 1950,00 | 1300,00 | 1300,00 | 1300,00 650,00 650,00 13000,00

Professor 3600,00 | 1800,00 | 1800,00 | 1200,00 | 1200,00 | 1200,00 600,00 600,00 12000,00

TO TAL 15000,00 ] 7500,00 | 7500,00 | 5000,00 | 5000,00 | 5000,00 | 2500,00 | 2500,00

50000,00

TO TAL DESPESAS ESPO RTIVAS

Descricido dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano

Total (R$)




3.1.1. CONSUMO

Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)
Valor Total Mensal (R$)
Valor Total Anual (R$)
4. VALOR DA PROPOSTA:
O valor € de cinquenta mil reais ano (50.000,00)
5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS
DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL
Auxilio Atleta Serdo 5 auxilios no valor de | Vinte e cinco mil reais
cinco mil reais (5.000,00) cada | (25.000,00)

um.

Coordenador técnico

Serd pago ao coordenador
técnico do projeto o valor de
treze mil reais (13.000,00)

Treze mil reais (13.000,00)

Professor Serd pago ao professor do | Doze mil reais (12.000,00)
projeto o valor de doze mil reais
(12.000,00)

Cerimonias Realizagdo de cerimdnias e

eventos relativos a premiacao,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servigos de Terceiros

Despesas com servicos de
terceiros, e outros correlatos.

Diversos

Outras despesas correlatas e
pertinentes a execucdo do
Convénio.

VALOR TOTAL

Cinquenta mil reais (50.000,00)




MODELO DE PLANILHA DE COMPOSICAO DE CUSTOS

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: MAIO A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE BASQUETEBOL MASCULINO ADULTO — VALOR R$ 50.000,00

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Descrigdo Valor Quantidad Valor
Despesa Unitario e Total
Auxilio Atleta R$ 5.000,00 05 R$ 25.000,00
Despesas | Coordenador R$ 13.000,00 01 R$ 13.000,00
com pagamento de | Técnico
auxilios Professor do R$ 12.000,00 01 R$ 12.000,00
Projeto
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS | R$ 50.000,00
Descrever os medicamentos necessarios para execucao do Objeto
Descrigdo Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Medicame
ntos
TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS
Descrever os materiais de consumo necessarios para execucao do
Objeto
Descrigao Valor Quantidad Valor
) Unitério e Total
Material
de Consumo

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO

Descrever os materiais esportivos necessarios para execucao do
Objeto

Descrigao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total

Material

Esportivos

TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo Descrigdo Valor Quantidad Valor
Despesa Unitario e Total

Arbitrage
m com Previsao de Jogos
Campeonato 1

Arbitrage
m com Previsao de Jogos
Campeonato 2

Arbitrage
m com Previsao de Jogos
Campeonato 3

Arbitrage
m com Previsao de Jogos
Campeonato 4




TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servicos
de Terceiros

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio
do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Descrigao

Valor
Unitario

Quantidad
e

Valor
Total

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Descrigao Valor Quantidad Valor
Unitario e Total
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucio do objeto.
Descrigédo Valor Quantidad Valor
Unitario e Total
Diversos

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS
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2.2.

2.3.
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PLANO DE TRABALHO - BASQUETEBOL DE BASE
ENDERECO DA EXECUCAO: CSU/DER e da EMEB José Procopio do Amaral

DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO

INTRODUCAO

O basquetebol feminino em S3o Jodo da Boa Vista, nos ultimos 25 anos, vem sendo promovido pelo
Departamento de Esportes da Prefeitura Municipal e alguns eventuais parceiros.

A partir do ano de 2011 foi reativado o Programa Passo Certo — Basquetebol, com o objetivo de
arrebanhar as meninas que se destacam na prontiddo fisica e emocional nas escolas de Educacgdo
Basica, para a Modalidade Basquetebol e assim, criar novos grupos de pratica na fase de Iniciacdo, com
possibilidades de crescimento em médio prazo. Para tanto, é necessdrio que se invista também na

formacdo de novos profissionais para a area.

JUSTIFICATIVA

O basquetebol de Base (feminino e masculino) em SGo Jodo da Boa Vista, nos Ultimos
25 anos, vem sendo promovido pelo Departamento de Esportes da Prefeitura
Municipal e alguns eventuais parceiros.

A partir do ano de 2011 foi reativado o Programa Passo Certo — Basquetebol, com o
objetivo de arrebanhar as meninas que se destacam na prontiddo fisica e emocional
nas escolas de Educacdo Bdsica, para a Modalidade Basquetebol e assim, criar
novos grupos de pratica na fase de Iniciacdo, com possibilidades de crescimento em
médio prazo. Com a parceria da UNIFAE no ciclo de palestras que ira proporcionar e
conscientizar aos pais e alunos do projeto sobre assuntos com o intuito de dar mais
um suporte na formacdo dos jovens sanjoanenses.

Para tanto, € necessdrio que se invista fambém na formacdo de novos profissionais

para a drea.

OBJETIVO GERAL

Estruturar o Basquetebol de Base de nossa cidade partindo da iniciagdo e categorias de Base visando, a
médio prazo, reativar a participacdo nas competicGes da Secretaria da Juventude, Esportes e Lazer do
Estado de S3do Paulo, como os Joguinhos da Juventude e Jogos Regionais, bem como, em competicdes
das Ligas Regionais, bem como, utilizar do Basquetebol como ferramenta educacional e social na
formacgado dos jovens de nosso municipio.

Como objetivo secundario, pretende-se investir na formacdao de novos professores para drea do

Basquetebol, promovendo o crescimento dos novos profissionais.

. OBJETIVOS ESPECICOS

Manutencgdo das turmas de Iniciagdo do CSU/DER e da EMEB José Procdpio do Amaral;

Manutencdo da Copa Planalto - Campeonato Municipal de Base Sub 11 Fem/Masc;

Manutengao dos Grupos de Competicdo no Circuito Basquete Futuro — Festivais e Torneios Regionais;
Estreitar a parceria com a S.E.Sanjoanense e com as Escolas Municipais;



Efetivar a parceria com o UNIFAE pelo Projeto de Extensdo Universitaria;

Elevar significativamente o nimero de criangas participantes do Programa Passo Certo — Basquetebol;

g. Promover as participantes uma melhora do nivel técnico e um aprimoramento do seu nivel de
desenvolvimento pessoal;

h. Propiciar as novas profissionais experiéncias praticas no planejamento e na aplica¢cdo das aulas e dos
jogos;

i. Oferecer as novas profissionais a oportunidade de participacdo na elaboracédo e realizagdo dos eventos

da modalidade quando acontecerem em nosso municipio.

o

2.5.
2.5.1. Agbes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento:

O Projeto se da por meio de Aulas de Iniciagdo que acontecem no Departamento de Esportes — pdlo do
CSU/DER e na Sociedade Esportiva Sanjoanense — parceria da Prefeitura com o clube, outra parceria foi
firmada com a Direc¢do da Escola Municipal — EMEF “Dr. José Procépio do Amaral”, com aulas ludicas de
incentivo ao Basquetebol para alunos(as) dos 49s e 59 anos — EF.

Desde 2012, nossos grupos vém participando dos Festivais Regionais, hoje CBF — Circuito Basquete Futuro,
uma iniciativa dos nossos professores e os da Regido (Itapira, Socorro, Itatiba e Mogi Mirim), sendo que a
partir de 2013 novos municipios integraram o grupo (Amparo, Araras, Jacutinga e Sdo José do Rio Pardo).
Festivais estes que visam ndo s6 a melhora do nivel técnico, mas também priorizando a integracdo das
criangas.

Ap0ds reunides realizadas com a Equipe de Professores da Prd-Reitoria de Extensdo e Ass. Comunitarios do
Centro Universitarios das Faculdades Associadas de Ensino — UNIFAE, mais uma parceria foi definida, com o
encampamento do Programa Passo Certo — Basquetebol como um Projeto de Extensdo Universitario da
UNIFAE, agregando novos objetivos, melhoria dos servicos prestados aos alunos, abrangendo também seus
familiares, com a realizagcdo de Palestras, atendimentos e avaliagdes por parte das Equipes dos diversos
Cursos do UNIFAE.

Para as turmas de inicia¢do, a Equipe Técnica do Programa Passo Certo-Basquetebol realizara, com o apoio
de parceiros, um Campeonato Municipal — Categorias de Base Sub 11 Fem/Masc, denominado de Copa
Planalto, envolvendo as criancas dos 04 pdlos (CIC, CSU/DER, SES e Procdpio), acontecerdo 6 Etapas, sendo
01 no CIC, 01 no CSU/DER, 01 no UNIFAE, 02 na EMEF Procépio e a Etapa Final na Sociedade Esportiva
Sanjoanense.

Com a implantacdao da parceria com o UNIFAE, palestras diversas serdao agendadas com os alunos e
também com os seus familiares, com o intuito de dar mais um suporte na formacdo dos jovens

sanjoanenses.

Metodologia estratégica de atuacio:

- Aulas semanais nos nucleos esportivos;

- Festivais Semestrais (encerramento) entre os nucleos;



- Palestras com temas especificos, abrangendo aos alunos, pais e familiares;
- Participa¢cdo em competicdes (festivais) que fomentem o intercdmbio pessoal;

- Participac¢do dos profissionais em reunides Técnicas Regionais.

Elaboracio de Relatérios:
. Entrega de relatérios trimestrais (Agosto e Dezembro)
Resultados esperados:

Estas a¢des permitem a divulgacdao da modalidade, angariar novos alunos, elevar o nivel técnico das alunas

e dos profissionais, isto é, busca atingir os principais objetivos do Projeto.

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

- Aulas de iniciacdo:

. 3 aulas/treinamentos semanais de 02 horas/dia (CSU/DER), por periodo (manhd e tarde)
aproximadamente 25 alunos/turma, totalizando 02 turmas;

. 01 aula semanal de 01h30/dia (EMEB), por periodo (manh3 e tarde), aproximadamente 35
alunos/turma, totalizando 08 turmas;

- Festivais Semestrais (encerramento):

. 02 Festivais — tipo jamboré, aos sabados, previsdo de participantes - aproximadamente 80
criangas;
- Palestras:

. 06 palestras de temas diversos, ministradas por profissionais da UNIFAE, previsdao de participantes
- aproximadamente 100 pessoas (alunas/pais/familiares);
- Competicdes:

. 07 Festivais do CBF — Circuito Basquete Futuro, 01 em S3o Jodo da Boa Vista e os demais nas
outras cidades integrantes;

. Copa Planalto — Festival Municipal, 06 Etapas, locais alternados (polos e parceiros);

- Reunibes Técnicas:

. 03 reunides/ano para avalia¢do, planejamento e aprimoramento técnico dos profissionais, sedes

distintas;

3. METAS/FASES

META/FASE COPA MUNICIPAL - 3° ETAPA EMEB JOSE PROCOPIO DO AMARAL

1
CICLO DE ATIVIDADES 3 Medicino-( Efeito das drogas)- (Pais e alunos)

META/FASE | CIRCUITO BASQUETE FUTURO  ltapira (FEM)e (Masc)
2




META/FASE JAMBORE — ATIVIDADES RECREATIVAS (PROPRIOS POLOS)
3 .
FERIAS
META/FASE COPA MUNICIPAL — 4% UNIFAE
4
CICLO DE ATIVIDADES 4 Educacgdo Fisica (Jodo Nunes) /Fisioterapia/Medicina
CIRCUITO BASQUETE FUTURO Socorro (FEM), Esp.St.do Pinhal (MASC)
META/FASE COPA MUNICIPAL- 5% ETAPA CSU DER
5
CICLO DE ATIVIDADES 5 Fisioterapia e Educacdo Fisica
META/FASE CIRCUITO BASQUETE FUTURO Sado jodo da boa vista (FEM),Aguas de Lindoia (MASC)
6
META/FASE COPA MUNICIPAL - 6° CIC
7
CICLO DE ATIVIDADES 6
CIRCUITO BASQUETE FUTURO - FINAIS
META/FASE COPA MUNICIPAL — 7 ETAPA SOCIEDADE ESPORTIVA SANJOANENSE (FINAIS)
8
CICLO DE ATIVIDADES 7 Fisioterapia e Educacdo Fisica
CONFRATERNIZACAO DE FINAL DE ANO

4. VALOR DA PROPOSTA: R$23.700,00

5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS

TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL

Auxilio Atleta

Especificar a quantidade de
atletas que irdo receber o auxilio
e valor repassado para cada um

Auxilio Técnico

Especificar o valor a ser pago ao | R$23.700,00
técnico da modalidade

Arbitragem

Pagamento de taxas aos oficiais
de arbitragem, com ou sem vale
transporte. (Os valores de
arbitragem e vale transportes
deverdo ser amplamente
divulgados pela OSC ou Liga
Desportiva)

CerimoOnias

Realizagdo de cerimOnias e
eventos relativos a premiacdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servicos de Terceiros

Despesas com servicos de




terceiros, e outros correlatos.

Diversos

Outras despesas correlatas e

pertinentes a execucdo do
Convénio.

VALOR TOTAL

R$23.700,00




MODALIDADE — BASQUETEBOL DE BASE (MASCULINO/FEMININO) — VALOR TOTAL R$23.700,00

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: JUNHO A DEZEMBRO DE 2017

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Descrigao Valor Quantidad Valor
Despesa Unitério e Total
Auxilio Técnico 1 | R$2.880,00 01 R$2.880,00
Auxilio Técnico 2 | R$2.544,00 01 R$2.544,00
Despesas | Auxilio Técnico 3 | R$1.680,00 01 R$1.680,00
com pagamento de | Auxilio Técnico 1 | R$1.440,00 02 R$2.880,00
auxilios Auxilio Técnico 2 | R$1.272,00 02 R$2.544,00
Auxilio Técnico 3 | R$840,00 02 R$1.680,00
Auxilio Técnico 1 | R$960,00 03 R$2.880,00
Auxilio Técnico 2 | R$848,00 03 R$2.544,00
Auxilio Técnico 3 | R$560,00 03 R$1.680,00
Auxilio Técnico 1 | R$480,00 02 R$960,00
Auxilio Técnico 2 | R$424,00 01 R$424,00
Auxilio Técnico 3 | R$280,00 02 R$560,00
Auxilio Técnico 2 | R$444,00 01 R$444,00
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS | R$23.700,00
Descrever os medicamentos necessarios para execucao do Objeto
Descrigao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Medicame
ntos
TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS
Descrever a alimentacio necessaria para execucao do Objeto
Descrigao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Material
de Consumo
TOTAL DESPESAS ALIMENTACAO
Descrever os materiais esportivos necessarios para execucio do
Objeto
Descricao Valor Quantidad Valor
) Unitério e Total
Material
Esportivos

TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo Descrigao Valor Quantidad Valor
Despesa Unitério e Total
Arbitrage
m com Previsdo de Jogos

Campeonato 1




Arbitrage
m com
Campeonato 2

Previsdo de Jogos

Arbitrage
m com
Campeonato 3

Previsdo de Jogos

Arbitrage
m com
Campeonato 4

Previsdo de Jogos

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos
de Terceiros

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio
do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Descrigao

Valor
Unitario

Quantidad
e

Valor
Total

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Descrigao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucao do objeto.
Descricao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Diversos

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS




PLANO DE TRABALHO - CICLISMO

ENDERECO DA EXECUCAO:
DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (UM PARA CADA MODALIDADE)

INTRODUCAO: Ciclismo, Apoiar o esporte que mais cresce no brasil.
. JUSTIFICATIVA : Introduzir novos altetas nas modalidades.
. OBJETIVO GERAL.: Inserir amantes do ciclismos em nivel esportivo.
. OBJETIVOS ESPECICOS : Aumentar o nivel dos atletas do ciclismo.
. Acdes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento:

Metodologia estratégica de atuacdo:

Elaboracdo de Relatérios: Trimestral

Resultados esperados: Melhoria do nivel do alteta

+  CRONOGRAMA DE EXECUCAO (ATIVIDADES, METAS, ETAPAS OU FASE)

ATIVIDADES
PERIOD | SEGUNDA TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO | DOMINGO
(0] -FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA treinar (Ativ)idade Descango (Ativ)idade (Ativ)idade Descango Prova
(Atividade) | (Atividade | (Atividade | (Atividade | (Atividade | (Atividade | (Atividade
TARDE
) ) ) ) ) )
(Atividade) | (Atividade | (Atividade | (Atividade | (Atividade | (Atividade | (Atividade
NOITE
) ) ) ) ) )
(Detalhar as metas e fases/etapas das atividades)
METAS/FASES
Meses
Atividad
tvicades 1[2[3[4][5]6]7[8[9] 10 [11]12| Responsivel
(Descrever. conforme / Paulista
metodologia)
/ Copa Kalangas
/ Paulista
/ Copa Kalangas
/ Copa Kalangas
/ Paulista




Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Escricdo de prova 10 por | 70,00

etapa

Total (R$) | 700,00

. CONSUMO (descrever as despesas necessdrios, ex: taxas de arbitragens, inscri¢des de
campeonatos)
Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)
Paulista 700,00
Copa Kalangas 700,00
Paulista 700,00
Copa Kalangas 700,00
Copa Kalangas 700,00
Paulista 700,00
Valor Total Mensal (R$)
Valor Total Anual (R$) | 4,200

*  VALOR DA PROPOSTA:

+  PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL
Auxilio Atleta Especificar a quantidade de

atletas que irdo receber o auxilio
e valor repassado para cada um

Auxilio Técnico Especificar o valor a ser pago ao
técnico da modalidade

Arbitragem Pagamento de taxas aos oficiais
de arbitragem, com ou sem vale
transporte. (Os valores de
arbitragem e vale transportes

deverdo ser amplamente
divulgados pela OSC ou Liga
Desportiva)

Cerimonias Realizagdo de cerimOnias e

eventos relativos a premiacdo,
troféus, medalhas, placas, faixas




Servicos de Terceiros

Despesas com servicos de
terceiros, e outros correlatos.

Diversos

Uniformes

Outras despesas correlatas e

N

pertinentes a execugcdo do
Convénio.

300,00

VALOR TOTAL

300,00




MODELO DE PLANILHA DE COMPOSIGCAO DE CUSTOS — UMA PARA CADA MODALIDADE

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: JUNHO A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE Ciclismo — VALOR R$ 4.500,00

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Descricao Valor Quantidade Valor
Despesa Unitério Total
Despesas
com pagamento de
auxilios
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS
Descrever os medicamentos necessarios para execucio do Objeto
Descricao Valor Quantidade Valor
Unitério Total
Medicamentos

TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS

Descrever os materiais de consumo necessarios para execucao do

Objeto
Descricao Valor Quantidade Valor
Unitério Total
Material de
Consumo
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO
Descrever os materiais esportivos necessarios para execucio do
Objeto
Descricao Valor Quantidad Valor
Unitério @ Total
Material
Esportivos
TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO
TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS
DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAQO
Tipo Descricao Valor Quantidade Valor
Despesa Unitério Total

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS




DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio
do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Descrig¢ao Valor Quantidade Valor
Unitario Total
Servi Uniformes 50,00 6 300,00
ervicos de
Terceiros
TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS | $300,00
RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Descrigao Valor Quantidade Valor
Unitario Total
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a execucio do objeto.
Descricido Valor Unitario Quantidade Valor Total
Escri¢cdo copa Kalangas 70,00 10 700,00
Escri¢cdo paulista 70,00 10 700,00
Diversos Escri¢do copa Kalangas 70,00 10 700,00
Escri¢do paulista | 70,00 | 10 | 700,00 |
Escricdo copa Kalangas 70,00 10 700,00
Escri¢do paulista 70,00 10 700,00
TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS 4200,00




PLANO DE TRABALHO 2017

Futebol de Base

1.1.Centro Social Urbano- C.S.U-DER
Rua Israel Vieira Ferreira s/ n° — Bairro Jardim Fleming
Tel- (019) 36310308 — email :csuderfutebol@hotmail.com

2. Descri¢ao detalhada do Projeto

2.1. Introducao

O futebol Sanjoanense vem se destacando no cenario nacional 4 muito tempo
com grandes jogadores se destacando em grandes times nacionais e
internacionais.

A qualidade deste trabalho vem trazendo cada vez mais atletas praticando
este esporte.

Com este objetivo buscamos desenvolver o projeto nas nossas categorias de
base.

2.2. Justificativa

Oferecer aos jovens e adolescentes através do futebol de qualidade um meio
de tentar fazer com que eles foquem como objetivo principal tentar ser um
atleta de um grande clubemas ndo conseguindo que sejam um jogador, que
sejam um cidaddo de bem inserido na sociedade respeitando seus amigos os
seus limites e o dos seus companheiros mostrando a eles que podem ser
pessoas de bem evitando todo tipo de drogas.

Acabar com o tempo ocioso dessas criangas dando uma atividade prazerosa e
educacional por meio do futebol.

Com este enfoque que vamos buscar desenvolver nosso projeto, com uma
estrutura adequada e com professor e estagiario.

2.3. Objetivo Geral
Visa tentar tirar os jovens da rua e resgatar a auto estima deles através da
pratica do futebol.



2.4. Objetivo especifico
O projeto em si visa conviver com as criangas em nosso espago publico
protegendo e acolhendo elas e desenvolvendo a pratica do futebol através de
brincadeiras, fundamentos especificos, jogos onde serdao trabalhados
pequenas frustragoes, euforias e nossos limites. Participando em eventos
municipais e regionais.

2.4.1. Agoes administrativas

Planejamento

Aulas de iniciagdo com duragdo de 90 minutos
Aulas de treinamento com durag¢ao de 120 minutos
Competicoes

Taca Internacional de Futebol

Copa Unifae

Copa Paulista

Campeonto Sul Americano Sarapui

Jogos Regionais

Metodologia estratégia de atuagdo
Ministrar aulas de fundamentos de futebol exercicios de dominio, conducao,
cabeceio, trabalho em campo reduzido e jogos amistosos e oficiais.

Elaboragao de Relatérios
Serao entregues de 3 em 3 meses

Resultados esperados

Aulas de qualidades elevando o nivel técnico dos atletas e participando das
competicoes com o nivel elevado da equipe visando representar com
exceléncia.

3. Cronograma de execu¢ao



ATIVIDADES

PERIODO | SEGUNDA- [ TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO | DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA - Treinamento | Treinamento | Treinamento | Treinamento Jogo Jogo
TARDE - Treinamento | Treinamento | Treinamento | Treinamento Jogo Jogo
NOITE - - - - - - -
METAS/FASES
Meses
Ativi R avel
tividades 1 3Tals el 713 ol 10 Tl 12 esponsive
Treinamento X X | X | X | X|X]|X Professor André
Jogo X X[ x| X|x|x|X Professor André
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Bola de Futebol 12 2.040,00
Meido de Futebol 50 660,00
Tubo Eléastico 1 340,00
Chute Preciso 1 300,00
Kit Cone 3 300,00
Kit Pratinho 3 300,00
Coletes 20 500,00
Total (R$) | 4-440,00
1.1.1. CONSUMO
Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)
Copa Paulista Arbitragem 2.400,00
Copa Paulista Taxa de Inscri¢do 1.060,00
Campeonato Sul Americano Taxa de Inscri¢do 5.100,00
Copa Unifae Arbitragem 3.120,00
Viagens 4.500,00
Alimentagdo 2.400,00




Valor Total Mensal (R$)

Valor Total Anual (R$) 18.580,00

2. VALOR DA PROPOSTA: 28.400,00

3. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL

Auxilio Atleta 01 5.000,00
Auxilio Técnico - -
Arbitragem
CerimoOnias -
Servicos de Terceiros Medicamentos 200,00
Diversos Material de Limpeza 180,00

VALOR TOTAL 5380,00




MODELO DE PLANILHA DE COMPOSICAO DE CUSTOS — FUTEBOL DE BASE

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: ABRIL A DEZEMBRO DE 2017

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Descricao Valor Quantidad Valor
Despesa Unitario e Total
Auxilio Atleta 625,00 08 5.000,00
Despesas P
Auxilio Técnico
com pagamento de
o Outros
auxilios N
profissionais
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS 5.000,00
Descrever os medicamentos necessarios para execucao do Objeto
Descrigdo Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Medicame
ntos
TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS
Descrever os materiais de consumo necessarios para execucao do
Objeto
Descrigdo Valor Quantidad Valor
. Unitério e Total
Material
de Consumo
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO
Descrever os materiais esportivos necessarios para execucio do
Objeto
Descrigao Valor Quantidad Valor
i Unitério € Total
Material
Esportivos
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE EXPEDIENTE
TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo Descrigdo Valor Quantidad Valor
Despesa Unitario e Total

Arbitrage
m com Previsao de Jogos
Campeonato 1

Arbitrage
m com Previsao de Jogos
Campeonato 2




Arbitrage

m com Previsao de Jogos
Campeonato 3
Arbitrage
m com Previsao de Jogos

Campeonato 4

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos
de Terceiros

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio
do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Descrigao

Valor
Unitario

Quantidad
®

Valor
Total

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Descrigdo Valor Quantidad Valor
Unitario e Total
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucio do objeto.
Descrigédo Valor Quantidad Valor
Unitario e Total
Diversos

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS




PLANO DE TRABALHO
FUTSAL FEMININO 2017

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO:

DIAS: Quartas e Sextas-feiras das 19:30h as 21:00h.

LOCAL: Escola Municipal de Educa¢ao Infantil “Prof* Sandra Matielo” .

END.: Rua Nossa Senhora Aparecida, s/n° — Sao Lazaro.

DIAS: Tercas-feiras das 19:30h as 21:00h. LOCAL: Centro Social Urbano Luis de Freitas - CSU/Durval.

END.: Avenida Guilherme Guerreiro, s/n° - Jd. Durval Nicolau .

2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (UM PARA CADA MODALIDADE)

2.1. INTRODUCAO

Desenvolver o futsal feminino no municipio de Sao Jodo da Boa vista, divulgando a modalidade no municipio e regido
formando atletas nas categorias de base e principal. Fortalecer as equipes construidas nos anos anteriores visando a conquista de
melhores resultados;

Competir com qualidade em todos os torneios que serdo disputados durante o ano;

Inclusio a prética feminina em uma modalidade esportiva, associando essa pratica a melhora da qualidade de vida, aquisicdo
de habitos saudaveis, valores e desenvolvimento do ser humano;

Promover uma divulgagdo ampla da nossa equipe, utilizando os meios de comunicacio (Radio, TV, Internet, Jornais, Redes
Sociais, entre outras midias), do municipio de Sdo Jodo da Boa Vista e sua regido, abrangendo também o Estado de Sdo Paulo;

2.2. JUSTIFICATIVA

Sabemos que o Futsal Feminino em nosso pais ainda néo € valorizado por falta de incentivo de diversos 6rgdos, quer sejam
governamentais, esportivos e empresariais e diante desse fato muitas sao as dificuldades para uma jovem se profissionalizar e
defender seu pais praticando a modalidade. Considerando a grande procura pela modalidade de Futsal Feminino na cidade de Sdo
Jodo da Boa Vista/SP, com larga tradi¢@o na area de esportes, o projeto visa criar oportunidades para que meninas a partir dos 13
anos de idade tenham a possibilidade de melhorar sua qualidade de vida através da pratica esportiva e, consequentemente, mostrar
os beneficios que as atletas irdo receber.

Outro objetivo importante que merece ser ressaltado é o de promover a inclusio social, enfatizar o aspecto de satde, a
preservacdo de valores morais; a valorizacio das raizes e herangas culturais; a conscientizac¢@o de principios socioeducativos; a
aquisicdo de valores de direitos e deveres; a solidariedade; o aprimoramento do desenvolvimento psicomotor; melhora do
condicionamento fisico e, além disso, oportunizar os trabalhos de treinamentos e participacdo em competi¢des oficiais,
representando o municipio de Sao Jodo da Boa Vista.

2.3. OBJETIVO GERAL

Temos como objetivo principal oferecer a infraestrutura ideal para dar continuidade a nossa equipe competitiva de Futsal
Feminino do municipio de Sdo Jodo da Boa Vista, além de refor¢ar com outras atletas experientes visando a disputa de
competi¢cdes diversas, com possibilidades reais da conquista de titulo.



Montar uma equipe de meninas a partir dos 13 anos para poder desenvolver um trabalho de base. Viabilizar a participacdo da
nossa equipe nos campeonatos da nossa regido representando a nossa cidade Sdo Jodo da Boa Vista. E o mais importante trabalhar
os valores, formando ndo apenas atletas, mas sim formando pessoas de cariter.

2.4. OBJETIVOS ESPECICOS

Divulgar a Prefeitura Municipal junto a sociedade e seu compromisso e estimulo para a pratica da modalidade. Proporcionar
a relacdo institucional e a positiva integracdo da populacio junto a nossa equipe de Futsal Feminino. Proporcionar as atletas
participantes da nossa equipe momentos de lazer e integrac@o por meio de treinos e jogos na nossa cidade e toda a regido. Projetar
uma imagem positiva do nosso trabalho junto a prefeitura. Onde a organizacdo, qualidade, estimulo e um trabalho feito com muita
vontade.

Com o grande interesse demonstrado pelas meninas em praticar tal modalidade, a equipe de Futsal Feminino, prevé a
implantac@o de novos nicleos em outros bairros do municipio, cujo objetivo é democratizar a préitica esportiva e alcancar o maior
nimero de beneficiadas, através do treinamento necessario para a formacdo da equipe que participard de Jogos Amistosos e
Campeonatos onde os principais sdo: Jogos Regionais do Interior e Jogos Abertos do Interior.

2.4.1. Acoes Administrativas

Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe: Futsal Feminino

Planejamento:

O nosso trabalho é com as atletas de 13 a idade adulta, os treino acontecem trés vezes por semana, sendo duas horas em
cada dia, vamos trabalhar principalmente a parte fisica, na qual deve ser feita, obrigatoriamente, com a bola, afinal, a énfase deve
ser o jogo. Os treinos sdo de terca, quarta e sexta-feira, nos treinos trabalharam ataque, defesa, contra ataque, rodizio, jogadas
ensaiadas. E os jogos sdo nos sdbados ou domingos. Algumas consideracdes fazem-se necessarias. Apds os jogos, devemos
diagnosticar a maior caréncia da nossa equipe imediatamente, para iniciarmos os treinamentos na semana seguinte em cima de
nossa maior deficiéncia no jogo passado.

Metodologia estratégica de atuacdo:

Vamos usar os trés métodos conforme o ano vai passando e conforme a nossa equipe vai se desenvolvendo.

O método parcial: consiste no ensino do jogo do Futsal por partes, através do desenvolvimento dos fundamentos,
habilidades motoras que compdem o jogo por etapas, para ao final da aprendizagem, agrupa-los no todo, ou seja, num unico
conjunto, que serd o proprio jogo de Futsal.

O método global: consiste em desenvolver e proporcionar a aprendizagem do jogo através do préprio jogo. Ensinar
alguma habilidade motora apresentando — a desde o inicio, e utilizando-a como forma de aprendizagem. Através deste método,
permite a vivéncia com as mais variadas formas de jogar futsal desde o primeiro contato com o esporte por parte do aprendiz.

O método misto: possibilita a pratica de exercicios isolados, bem como a inicia¢do ao jogo através das formas jogadas de
futsal. Que s@o a base do método global, ou aplica mais a execucdo isolada dos fundamentos, através de exercicios, que formam o
método parcial.

Elaboracio de Relatérios:

Vamos entregar um relatério semanal, contando como foi o més de trabalho.

Resultados esperados:



Esperamos que nossas meninas possam evoluir acima de tudo, e que melhore suas aptidoes fisicas, que possam ter uma
qualidade de vida melhor, e que elas aprendam a trabalhar em equipe, para que no futuro isso possa ajudar na fase adulta, e que

podemos conquistar titulos para nossa cidade.

3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES
PERIODO | SEGUNDA- [ TERCA- [ QUARTA- | QUINTA- SEXTA- | SABADO | DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA
TARDE JOGOS JOGOS
NOITE TREINO TREINO TREINO
METAS/FASES
.. Meses
Atividades Responsavel
1{2(3|4(5[6|7|8|9] 10 |11]12
Treinamentos semanais (nos
treinamentos vamos trabalhar as
habzlza’lafz'es motoras das atleta~s, xIx!x!xlx!x!|x Cristiany de O.
o dominio de bola, coordenacdo, Boratto
dribles, jogadas ensaiadas,
rodizio, marcagdo e ataque).
Jogos da lida de Santa R1.ta Cristiany de O.
(pretendemos lutar pelo titulodo | X | X
Boratto
Campeonato).
J da Liga Sanj .
ogos da Liga anjoanenﬁe Cristiany de O.
(pretendemos lutar pelo titulodo | X | X | X
Boratto
Campeonato).
Jogos da Copa Record (€ um
Campeonato rapido e muito X Cristiany de O.
dificil, mas queremos ir longe na Boratto
competi¢do).
Jogos Regionais (pretendemos X Cristiany de O.
lutar por medalhas). Boratto
Jogos da Liga Rio Clarence (é
um campeonato com muitas ..
. Crist de O.
equipes de alto nivel, onde um XX [ X|X ristany de
. Boratto
bom trabalho ira fazer a
diferenca).
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Bola Penalty max 1000 3 250,00/ 750,00
Bomba para encher bolas 1 30,00/ 30,00
Total (R$) | 780,00
3.1.1. CONSUMO
Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)

Taxa de Inscri¢do da Liga Santaritense

1

150,00/ 150,00




Taxa de Arbitragem da Liga Santaritense 4 60,00/ 240,00
Taxa de Inscri¢do Copa Record 1 750,00/ 750,00
Taxa de Inscri¢do Liga Sanjoanense cat. Sub 1 150,00/ 150,00
19
Taxa de Inscri¢do Liga Sanjoanense cat. Livre | 1 250,00/ 250,00
Taxa de anuidade Liga Rio Clarence 1 50,00/ 50,00
Taxa de Arbitragem da Liga Rio Clarence 12 90,00/ 1080,00
Valor Total Mensal (R$)

Valor Total Anual (R$) | 2.670,00

4. VALOR DA PROPOSTA: O valor é R$ 18.000,00.

5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS

TIPO DA DESPESA

DESCRICAO

VALOR TOTAL

Auxilio Atleta

Apenas uma atleta ird receber,
por me ajudar nos treinamentos
com as goleiras. A 1° parcela no
valor de R$ 480,00. Da 2° a 7°
parcela no valor de R$ 240,00.

R$ 1.920,00

Auxilio Técnico

A 1° parcela no valor de R$
1.400,00. Da 2° a 7° parcela no
valor de R$ 700,00.

R$ 5.600,00

Arbitragem e taxa de Inscricao

Taxa de inscri¢@o Liga
Santaritense R$150,00. Taxa de
arbitragem sdo quatro jogos no
valor R$ 60,00.

Taxa de Inscricdo Copa Record
R$ 750,00.

Taxa de Inscricdo da Liga
Sanjoanense cat. sub 19 R$
150,00.

Taxa de Inscricdo da Liga
Sanjoanense Cat. Livre R$
250,00.

Taxa de Anuidade da Liga Rio
Clarence R$ 50,00.

Taxa de arbitragem da Liga Rio
Clarence sdo 12 jogos no valor
de R$ 90,00 cada jogo.

R$ 2.670,00

CerimoOnias

Realizagdo de cerimOnias e
eventos relativos a premiacdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servicos de Terceiros

Despesas com servicos de
terceiros, e outros correlatos.




Diversos Medicamentos Gelol sdo 2 no | R$7.810,00
valor de R$ 15,00 cada.

Lanches para Jogos sdo 20
quites no valor de R$ 50,00
cada.

Materiais esportivos, sdo 3 bolas
penalty no valor de R$ 250,00
cada. E uma bomba para encher
bola no valor de R$ 30,00.

Transportes, vamos alugar 10
vezes Van para os jogos no valor
de R$ 600,00 cada viagem.

VALOR TOTAL | R$ 18.000,00

MODELO DE PLANILHA DE COMPOSIGAO DE CUSTOS —




OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: JUNHO A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE FUSTAL FEMININO — VALOR R$ 18.000,00

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Descrigao Valor Quantidade Valor
Despesa Unitario Total
Auxilio Atleta 1° | R$ 480,00 1 R$ 480,00
parcela
Auxilio Atletada | R$ 240,00 1 R$1.440,00
2° a 7° parcela
Despesas Auxilio Técnico R$ 1.400,00 1 R$ 1.400,00
com pagamento de | 1° parcela.
auxilios Auxilio Técnico R$ 700,00 1 R$ 4.200,00
2° a 7° parcela.
Outros
profissionais
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS | R$ 7.520,00
Descrever os medicamentos necessarios para execucio do Objeto
Descrigao Valor Quantidade Valor
Unitério Total
Medicame Gelol R$ 15,00 | 2 R$ 30,00
ntos
TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS | R$ 30,00
Descrever os materiais de consumo necessarios para execucao do
Objeto
Descrigao Valor Quantidade Valor
. Unitério Total
Material - "p reicoes R$ 50,00 20 R$ 1.000,00
de Consumo
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO | R$ 1.000,00
Descrever os materiais esportivos necessarios para execucao do
Objeto
Descrigao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
. Bola R$ 250,00 3 R$ 750,00
Material
Esportivos Penalty max 1000
Bomba para R$ 30,00 1 R$ 30,00
encher as bolas

TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO | R$ 780,00

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS | R$ 9.330,00

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo Descrigao Valor Quantidade Valor
Despesa Unitério Total
Arbitragem com
Campeonato LIGA
SANTARITENSE 4 R$ 60,00 | 4 R$ 240,00




Arbitragem com

Campeonato LIGA | 12 R$ 90,00 12 R$ 1.080,00
RIOCLARENCE
TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS | R$ 1.320,00
DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS
Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio
do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.
Descrigao Valor Quantidade Valor
Unitério Total
Servicos | Transportes R$ 600,00 10 R$ 6.000,00
de Terceiros
TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS | R$ 6.000,00
RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Descrigao Valor Quantidade Valor
Unitério Total

Recursos
Humanos

TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS

DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a execucao do objeto.
Descri¢ao Valor Unitario Quantidade Valor Total
Taxa de inscricdo Copa
Record de Futsal Feminino R$ 750,00 ! R$ 750,00
Taxa de Inscri¢do Liga
Santaritense de Futsal R$ 150,00 1 R$ 150,00
Feminino
Diversos | Taxa de Anuidade da Liga
Rio Clarence de Futsal R$ 50,00 1 R$ 50,00
Feminino
Taxa de Inscrcdo Liga
Sanjoanense categoria sub R$ 150,00 1 R$ 150,00
19
Taxa de Inscri¢do Liga
Sanjoanense categoria R$ 250,00 1 R$ 250,00
Livre
TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS | R$ 1.350,00




1.1.

1.2.

2.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

PLANO DE TRABALHO - FUTSAL MASCULINO

ENDERECO DA EXECUCAO:CSU Luiz de Freitas Avenida Guilherme GuerreiroS/N —Nucleo Resindencial Jardim Durval
Nicolau ,TEL 19 36310309
RESPONSAVEL Joao batista de Almeida-
DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (FUTSAL MASCULINO

INTRODUCAO (enfatizar formagio ética e civil dos cidaddos; qualidade de vida; integragdo social/comunidade; a pratica do
esporte como aliada da formac¢ao do cidaddo; relacdo do futsal com o desenvolvimento psicomotor, intelectual e civil das

pessoas.)

JUSTIFICATIVA (ressaltar a importincia do esporte usada como ferramenta no desenvolvimento educacional, social, e de
satde do ser humano. Instrumento como orientagdo ética e moral, para formacao do individuo. Atrelar ao desenvolvimento
humano, social e econdmico da cidade, e plano futuro de polo esportivo do interior paulista ; cidade com potencial pra

formacdo de base, e futsal profissional..)

OBJETIVO GERAL  Oferecer oportunidade da aprendizagem dos fundamentos do futsal, contribuindo para o
desenvolvimento psico-fisico-social de criancas e adolescentes da Comunidade de Sdo Joao da Boa Vista através da pratica
de futsal no dmbito de forma orientada e com acompanhamento técnico. E formacdo de equipes nas varias categorias nas

disputas dos Campeonatos Oficiais

OBJETIVOS ESPECICOS (promover o esporte, elementos educacionais basicos e praticos, melhora social e de qualidade de

vida...nutri¢do esportiva bésica, elementos recreacionais para melhora do interesse individual

2.4.1. A¢oes Administrativas

Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento: semestral

Metodologia estratégica de atuacdo: Medoto Integral com determinadas acées Tecnico e taticas de forma ludica

Medoto Analitico . praticar os fundamentos através de exercicios simples e muitas repeti¢oes

Medoto Misto . treino com jogo exercicio objetivando tirar vantagem daquilo que foi ensinado nos dois Medoto

anteriores

Elaboracao de Relatérios: Semestral

3.

Resultados esperados: Formacao de equipes competitivas nas diversas categorias a médio prazo
CRONOGRAMA DE EXECUCAO (

(Fazer um quadro de atividades se necessdrio por més ou semestre se alterar as atividades)

ATIVIDADES
PERIODO | SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO | DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA

MANHA (iniciagcdo?2 (Atividade) (iniciagcdo?2 jogos

TARDE iniciagdole 2 ((iniciagdol | (Treinamento2 | (iniciacdol | iniciagdole 2 jogos

NOITE | Treinamentol | Treinamentol Jogos/ Treinamentol

(Detalhar as metas e fases/etapas das atividades)
METAS/FASES
Atividades Meses Responsavel
1 (234|567 |8|9| 10 |11]12
(Descrever conforme metodologia) Joao Batista Almeida




Troféu Piratininga 1° semestre/ X Joao Batista Almeida
FPES
Jogos regionais SEJEL X | X Joao Batista Almeida
Encontro Brasileiro de Futsal x| x| x Joao Batista Almeida
Escola Daniel/Monte Santo Mina
Copa Record/TV Record X[ X|X Joao Batista Almeida
Troféu Piratininga 2° semestre x | x Joao Batista Almeida
FPFS
Campeonato regional de Futsal x | x| x Joao Batista Almeida
Liga Sanjoanense de futsal

Descricao dos °Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano

XXTotal (R$)

3.1.1. CONSUMO (descrever as despesas necessdrios, ex: taxas de arbitragens, inscri¢des de campeonatos)

Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)
Troféu Piratininga Arbitragens R$ 2.800,00
Campeonato Regional de Futsal Arbitragens R$ 2.400,00
Valor Total Mensal (R$)
Valor Total Anual (R$) | R$ 5.200,00

4. VALOR DA PROPOSTA: R$ 36.500,00)

5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS (Descrever o mais detalhadamente as
despesas de custeio que serdo pagas com os recursos publicos. So serdo aceitas nas prestacoes de contas as despesas que

estardo apresentadas neste plano de aplica¢do)

DESPESAS

TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL
Auxilio Atleta 1 (1% Parcela) R$ 400,00 1 R$ 400,00
Auxilio Atleta 2 (1% Parcela) R$ 400,00 1 R$ 400,00
Auxilio Atleta 3 (1% Parcela) R$ 400,00 1 R$ 400,00
Auxilios Atletas Jogos Regionais R$ 300,00 4 R$ 1.200,00
(tipo 1) (1* Parcela)
Auxilios Atletas Jogos Regionais R$ 250,00 6 R$ 1.500,00
(tipo 2) (1* Parcela)
Auxilios Atletas Troféu Piratininga | R$ 50,00 8 Atletas / 3 Jogos R$ 1.200,00
(por jogo) (1* Parcela)
Auxilios Atletas Troféu Piratininga | R$ 50,00 8 Atletas /4 Jogos R$ 1.600,00
(por jogo) (2°-8* Parcela)
Auxilio Atleta Copa Record (2* - 8* | R$ 150,00 3 Atletas / 6 Jogos R$ 2.700,00
Parcela) (por jogo) Tipo 1
Auxilio Atleta Copa Record (2° - 8* | R$ 50,00 8 Atletas / 6 Jogos R$ 2.400,00




Parcela) (por jogo) Tipo 2

Total dos auxilios Atletas R$ 11.800,00
Auxilio Técnico 1 (1* Parcela) R$ 2.100,00 1 R$ 2.100,00
Auxilio Técnico 1 (2°- 8 Parcelas) | R$ 500,00 7 R$ 3.500,00
Total do auxilio Tecnico 1 R$ 5.600,00
Auxilio Técnico 2 (1* Parcela) R$ 800,00 1 R$ 800,00
Auxilio Técnico 2 (2°-7° Parcela) R$ 400,00 6 R$ 2.400,00
R$ 3.200,00 Total do auxilio Tecnico 2 R$ 3 200,00
Total de auxilios R$ 20.600,00
Arbitragem Pagamento de taxas aos
oficiais de arbitragem, com
ou sem vale transporte. (Os
valores de arbitragem e vale
transportes  deverdo  ser
amplamente divulgados pela
OSC ou Liga Desportiva)
Troféu Piratininga R$ 560,00 5 R$ 2.800,00
Regional de Futsal R$ 120,00 20 R$ 2.400,00
Total de Taxas R$ 5.200,00
Cerimonias Realizacdo de cerimdnias e
eventos relativos a
premiacao, troféus,
medalhas, placas, faixas
Servicos de Terceiros Despesas com servigos de
terceiros, e outros correlatos.
Diversos Outras despesas correlatas e
pertinentes a execucdo do
Convénio.
Medicagao
Descri¢do Valor Unitario Quantidade Valor Total
Esparadrapo R$ 20,00 4 R$ 80,00
Antisséptico R$ 10,00 5 R$ 50,00
Spray Massageol R$ 20,00 4 R$ 80,00
Diclofenaco R$ 7,00 4 R$ 28,00
Dorflex R$ 10,00 6 R$ 60,00
Neosaldina R$ 9,00 4 R$ 36,00
Diclofenaco Comprimido R$ 5,00 4 R$ 20,00
Nimesulida R$ 5,00 4 R$ 20,00
Band Aid R$ 7,00 4 R$ 28,00
Total Despesas Com R$ 430,00
Medicamentos
Materiais de Consumo
Sulfite A4 20,00 1 Resma R$ 20,00
Prancheta para Futsal 50,00 03 R$ 150,00
Total de materiais R$ 170,00
de Consumo
Materiais Esportivos
Descricido Valor Unitério Quantidade Valor Total
Bola Max 1000 R$ 200,00 6 R$ 1.200,00
Bola Max 200 R$ 120,00 4 R$ 480,00
Bola Max 100 R$ 120,00 4 R$ 480,00




Bola Max 50 R$ 115,00 4 R$ 460,00
Camisa de Jogo R$ 25,00 34 R$ 850,00
Calcdo de Jogo R$ 25,00 34 R$ 850,00
Meido de Jogo R$ 12,00 34 pares R$ 408,00
Total Despesas Materiais R$ 4.328,00
Esportivos
Transportes e alimentagdes
Descri¢do Valor Unitario Quantidade Valor Total
Alimentacio R$ 25,00 124 R$ 3.100,00
Viagens R$ 454,40 05 R$ 2.272,00
Total Despesas Materiais R$ 5.372,00
Esportivos
VALOR TOTAL R$ 36.500,00




MODELO DE PLANILHA DE COMPOSICAO DE CUSTOS

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: JUNHO A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE FUTSAL MASCULINO — VALOR R$ 36.500,00

DESPESAS ESPORTIVAS

Tipo Despesa Descrig¢ao Valor Unitdrio | Quantidade Valor Total
Auxilio Atleta 1 (1* R$ 400,00 1 R$ 400,00
Parcela)
Auxilio Atleta 2 (1* R$ 400,00 1 R$ 400,00
Parcela)
Auxilio Atleta 3 (1* R$ 400,00 1 R$ 400,00
Parcela)
Auxilios Atletas Jogos R$ 300,00 4 R$ 1.200,00
Regionais (tipo 1) (1*
Parcela)
Auxilios Atletas Jogos R$ 250,00 6 R$ 1.500,00
Regionais (tipo 2) (1*
Parcela)
Auxilios Atletas Troféu R$ 50,00 8 Atletas / 3 Jogos R$ 1.200,00
Piratininga (por jogo) (1*
Parcela)

Despesas com =0 G- o ¢ Atletas Troféu | RS 50,00 8 Atletas /4 Jogos | R$ 1.600,00

pagamento de auxilios s . a

Piratininga (por jogo) (2°-
8" Parcela)
Auxilio Atleta Copa R$ 150,00 3 Atletas / 6 Jogos | R$ 2.700,00

Record (2% - 8 Parcela)
(por jogo) Tipo 1

Auxilio Atleta Copa R$ 50,00 8 Atletas / 6 Jogos | R$ 2.400,00
Record (2% - 8 Parcela)
(por jogo) Tipo 2
Auxilio Técnico 1 (1? R$ 2.100,00 1 R$ 2.100,00
Parcela)
Auxilio Técnico 1 (2°- 8° R$ 500,00 7 R$ 3.500,00
Parcelas)

TOTAL AUXILIO TECNICO 1 R$ 5.600,00
Auxilio Técnico 2 (1* R$ 800,00 1 R$ 800,00
Parcela)
Auxilio Técnico 2 (2*-7* R$ 400,00 6 R$ 2.400,00
Parcela)

TOTAL AUXILIO TECNICO 2 R$ 3.200,00

TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS | R$ 20.600,00

Medicamentos

Descrever os medicamentos necessarios para execuciao do Objeto

Material de Consumo

Descri¢ao Valor Unitario | Quantidade Valor Total
Esparadrapo R$ 20,00 4 R$ 80,00
Antisséptico R$ 10,00 5 R$ 50,00
Spray Massageol R$ 20,00 4 R$ 80,00
Diclofenaco R$ 7,00 4 R$ 28,00
Dorflex R$ 10,00 6 R$ 60,00
Neosaldina R$ 9,00 4 R$ 36,00
Diclofenaco Comprimido | R$ 5,00 4 R$ 20,00
Nimesulida R$ 5,00 4 R$ 20,00
Band Aid R$ 7,00 4 R$ 28,00
Nebacetin R$ 6,00 4 R$ 24,00
Gaze R$ 1,00 4 R$ 4,00

TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS | R$ 430,00
Descrever os materiais de consumo necessarios para execucao do Objeto
Descri¢ao Valor Quantidade Valor
Unitario Total
Sulfite A4 20,00 1 Resma | R$ 20,00
Prancheta para Futsal 50,00 3 R$ 150,00

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO | R$ 170,00

Material Esportivos

| Descrever os materiais esportivos necessarios para execucio do Objeto




Descricao Valor Unitario Quantidade Valor

Total
Bola Max 1000 R$ 200,00 6 R$ 1.200,00

Bola Max 200 R$ 120,00 4 R$ 480,00

Bola Max 100 R$ 120,00 4 R$ 480,00

Bola Max 50 R$ 115,00 4 R$ 460,00

Camisa de Jogo R$ 25,00 34 R$ 850,00

Calgdo de Jogo R$ 25,00 34 R$ 850,00

Meido de Jogo R$ 12,00 34 pares R$ 408,00
TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO | R$ 4.328,00

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS | R$ 28.728,00
DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO
Tipo Despesa Descri¢ao Valor Unitdrio | Quantidade Valor Total
Troféu Piratininga Previsdo de Jogos R$ 560,00 5 R$ 2.800,00
Campeonato Regional | 120 e Jogos R$ 120,00 20 RS 2.400,00
de Futsal

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS | R$ 5.200,00

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servicos de Terceiros

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucao do
objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Descrigao

Valor Unitario

Quantidade

Valor Total

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS

Recursos Humanos

Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.

Descrig¢ao

Valor Unitério

Quantidade

Valor Total

TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS

DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a execu¢io
do objeto.
Descri¢do Valor Unitdrio | Quantidade Valor Total
Diversos Alimentagdo R$ 25,00 124 R$ 3.100,00
Viagens R$ 454,40 05 R$ 2.272,00
TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS | R$ 5.372,00

Joao Batista de Almeida Futsal Masculino




PLANO DE TRABALHO — GINASTICA ARTISTICA

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO: Gindsio de Esportes do CIC/ Santo André
2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO DE GINASTICA ARTISTICA

2.1. INTRODUCAO :

Este projeto visa a massificacdo de Gindstica Artistica com criancas e adolescentes do municipio de Sao Jodo da Boa Vista,
onde passardo pelos processos de inicia¢do, aperfeicoamento e treinamento competitivo através de atividades executadas em

espaco apropriado e profissionais especializados.
2.2. JUSTIFICATIVA

Oferecer oportunidade as criancas e adolescentes do municipio de vivenciar e praticar as a¢des motoras especificas da

modalidade.
2.3. OBJETIVO GERAL
Fomentar e massificar a modalidade no municipio.
2.4. OBJETIVOS ESPECICOS
A) Proporcionar a pratica da modalidade as criang¢as do municipio;
B) Vivenciar a¢gdes motoras especificas;
C) Socializacdo através do esporte;
D) Identificacdo de futuros atletas;

E) Formacdo de atletas competitivos.

2.4.1. A¢oes Administrativas

Planejamento:
v" Semestral com avaliacdes de mudanca de nivel
Metodologia estratégica de atuacio:

A) Divulgacdo da modalidade nas escolas, através de apresentacdes da equipe de competigao;
B) Aulas praticas e tedricas dentro do ambiente especifico da modalidade;

C) Avaliacdes para o sistema de mudanca de nivel;

D) Competi¢des em formato de Festivais internos e externos;

E) Competi¢des oficiais do calendario da Secretaria de Esportes do Estado de Sao Paulo;

F) Clinicas de treinamento.

Elaboracio de Relatérios:

A) Relatério Financeiro Mensal.

B) Relatério Pedagdgico Trimestral



Resultados esperados:

a) Escola de esportes tem a meta de atingir 100 alunos frequentes;

b) Equipe competitiva: Participar do calendério oficial da Secretaria de Esportes do Estado de Sao Paulo.

3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES
PERIODO | SECUNDA- | TERCA- QUARTA- | QUINTA- SEXTA- SABADO | DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA

Iniciagdo Iniciagdo Iniciacdo Iniciacdo Iniciacdo | Competi¢des

esportiva e | esportiva e | esportiva e | esportiva e | esportiva e do
MANHA | treinamento | treinamento | treinamento | treinamento | treinamento | Calendario

da equipe da equipe da equipe da equipe da equipe oficial

competitiva | competitiva | competitiva | competitiva | competitiva

Iniciagdo Iniciagédo Iniciagdo Iniciagédo Iniciacdo | Competi¢des

esportiva e | esportiva e | esportiva e | esportiva e | esportiva e do
TARDE | treinamento | treinamento | treinamento | treinamento | treinamento | Calendério

da equipe da equipe da equipe da equipe da equipe oficial

competitiva | competitiva | competitiva | competitiva | competitiva

METAS/FASES
Meses
Atividades Responsavel
1 34 678910 [11]12 P

Aulas de iniciacé i Departamento
ulas de iniciacgdo esportiva X X[ x| x| x|x|X

§ao ep Técnico de G.A
Treinamento da equipe

.. X X | X |X|x|x|X
competitiva
Competi¢cdes internas e externas x | X
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$)
3.1.1. CONSUMO
Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)




Valor Total Mensal (R$)

Valor Total Anual (R$)

4. VALOR DA PROPOSTA:

R$ 9.300,00

5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL
Auxilio Atleta Auxilio atleta 1 =R$ 9.300,00 R$ 9.300,00

Auxilio Técnico

Especificar o valor a ser pago ao
técnico da modalidade

Arbitragem

Pagamento de taxas aos oficiais
de arbitragem, com ou sem vale
transporte. (Os valores de
arbitragem e vale transportes
deverdo ser amplamente
divulgados pela OSC ou Liga
Desportiva)

CerimoOnias

Realizagdo de cerimOnias e
eventos relativos a premiacdo,

troféus, medalhas, placas, faixas

Servigos de Terceiros

Despesas servicos de
terceiros, e outros correlatos.

com

Diversos

Outras despesas correlatas e
pertinentes a execucdo do
Convénio.

VALOR TOTAL

R$ 9.300,00




MODELO DE PLANILHA DE COMPOSICAO DE CUSTOS

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: MAIO A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE GINASTICA ARTISTICA — VALOR R$ 9.300,000

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Descrigao Valor Quantidad Valor
Despesa Unitério e Total
Despesas | Auxilio Atleta 01 | R$ 9.300,00 08 meses | R$ 9.300,00
com pagamento de
auxilios
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS | R$ 9.300,00
Descrever os medicamentos necessarios para execucao do Objeto
Descrigao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Medicame
ntos
TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS
Descrever os materiais de consumo necessarios para execucao do
Objeto
Descrigao Valor Quantidad Valor
) Unitério e Total
Material
de Consumo

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO

Descrever os materiais esportivos necessarios para execucio do
Objeto

Descricao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total

Material

Esportivos

TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo Descrigao Valor Quantidad Valor
Despesa Unitério e Total

Arbitrage
m com Previsdo de Jogos
Campeonato 1

Arbitrage
m com Previsdo de Jogos
Campeonato 2

Arbitrage
m com Previsdo de Jogos
Campeonato 3

Arbitrage
m com Previsdo de Jogos
Campeonato 4




TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos
de Terceiros

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio
do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Descrig¢ao

Valor
Unitario

Quantidad
e

Valor
Total

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Descricao Valor Quantidad Valor
Unitario e Total
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucao do objeto.
Descricido Valor Quantidad Valor
Unitario e Total
Diversos

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS




1.1.

2.

2.1.

2.2.

2.3.

PLANO DE TRABALHO — GINASTICA RITMICA E DANCA

ENDERECO DA EXECUCAO: (informar o endereco do local onde serdo executadas as atividades de treinamento)
DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO

INTRODUCAO

A Ginastica Ritmica e Danga tem sua atuac¢do na Prefeitura Municipal — Departamento de Esportes, na pessoa da
Professora Claudia Jesus da Silva Silveira, desde 1986, nos Centros Esportivos, visando o desenvolvimento fisico,
psico-social dos alunos, dando condi¢des a uma qualidade de vida sauddvel, englobando criangas, adolescentes,

adultos e terceira idade.

JUSTIFICATIVA

O Projeto se justifica pela necessidade de promover a Gindastica Ritmica e a Danca para que, desde as criangas
até os idosos, possam ter a vivéncia das atividades coreografadas e ritmadas, ampliando seu repertério motor e
sensorial, mas também, ter a oportunidade do convivio social, da coopera¢do e da melhora da auto estima do

publico atendido.

OBJETIVO GERAL

Contribuir, através da Ginastica Ritmica e Danga, para o desenvolvimento global das criancas, jovens, adultos e

idosos sanjoanenses, promovendo uma melhor qualidade de vida.

2.3.1. OBJETIVOS ESPECICOS

e Manutencao das turmas Infantil e Melhor Idade;
e Oferecer oportunidades de convivio social;

e Promover o ganho da auto estima;

* Incentivar o lazer das participantes;

2.3.2. Agoes Administrativas

Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:
Planejamento:
e A Ginastica Ritmica e Danga acontece por meio de Aulas, Ensaios e Apresentacbes em eventos
municipais e particulares.

*  Grupo Infantil — 03 aulas semanais de 01h20/dia, turmas de acordo com a demanda;

e Grupo Melhor Idade — 02 aulas semanais de 01h20/dia, turmas de acordo com a demanda;

Metodologia estratégica de atuacio:

¢ As aulas sdo direcionadas ao desenvolvimento motor colaborando para a pratica coreografica, com
movimentos pré-estabelecidos, dentro da técnica da Gindstica e Danca, sendo que os resultados

virdo das apresentacdes das coreografias.



Elaboracao de Relatérios:
* Entrega de Relatérios Trimestrais (Agosto e Dezembro)

Resultados esperados:

e Melhorar a cada ano o resultado do Grupo da Melhor Idade na participagao dos JORIs;

e Aumentar o tempo de permanéncia das meninas no grupo durante o ano;

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

LOCAL DE ATENDIMENTO - Centros Esportivos:

- CIC/Centro de Integracdo Comunitaria do Bairro Santo André, Av. Rodrigues Alves, 595, Fone: 3631-0306

PUBLICO ALVO

Criancas, adolescentes, adultos e terceira idade.

Atendimento a populagdo em geral, sem limitagGes de participagdo.

ATIVIDADES
PERIODO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO(*) | DOMINGO(*)
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
- Iniciagdo Iniciagéo Ensaio
MANHA . :
Infantil Infantil Infantil
Danca — Danca —
TARDE Melhor Melhor
Idade Idade
NOITE(*)
(*) Apresentacdes, quando agendadas.
METAS/FASES
METAS/FASES
Meses
Atividad R avel
tvidades 1[2]3[4]5]6[7[8]9] 10 [11]12 S

. JORIs — Jogos Regionais do

Idoso;

. Festas Juninas (Aniversario | X
da Cidade, CSU Durval
Nicolau);

. Festividades da CAACH,;

. Encontros de Encerramento
de Semestres; X
. Encontros de Encerramento
de Semestres.

Apresentacées fora do
municipio (a convite);

. Dia Internacional do ldoso; X

Aberturas (Campeonatos X




Municipais, Maratona e
Olimpiada Mirim);
. Dia da Crianga;

. Dia da Familia; X

Apresenta¢bes no Teatro
Municipal (Encerramento dos
Clubes Palmeiras e Esportiva e
Escolas de Danga);

. Parada de Natal;
. Encontros de Encerramento X
de Semestres.

Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano

Total (R$)

3.1.1. CONSUMO

Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor total (R$)

Lanches e/ou refei¢cdes,
refrigerantes utilizados em R$780,00
viagens e eventos
(apresentacdes)

ALIMENTACAO

Camisetas — uniforme de R$1.200,00

MATERIAL ESPORTIVO
aulas

FANTASIAS (confeccao
SERVICOS DE TERCEIROS de roupas, sapatilhas e R$2.940,00
acessorios)

Valor Total Mensal (R$)

Valor Total Anual (R$) | R$4.920,00

4. VALOR DA PROPOSTA: R$4.920,00

5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL
Auxilio Atleta Especificar a quantidade de

atletas que irdo receber o auxilio
e valor repassado para cada um

Auxilio Técnico Especificar o valor a ser pago ao
técnico da modalidade




Arbitragem Pagamento de taxas aos oficiais
de arbitragem, com ou sem vale
transporte. (Os valores de
arbitragem e vale transportes
deverdo ser amplamente
divulgados pela OSC ou Liga
Desportiva)

Cerimonias Realizagdo de cerimOnias e
eventos relativos a premiacdo,
troféus, medalhas, placas, faixas -X-

Servicos de Terceiros Despesas com servicos de

terceiros, e outros correlatos.
R$4.140,00

Diversos Outras despesas correlatas e

N

pertinentes a execugcdo do
Convénio. R$780,00

VALOR TOTAL R$4.920,00

MODALIDADE — GINASTICA RITMICA E DANGA — VALOR TOTAL R$4.920,00



OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: JUNHO A DEZEMBRO DE 2017

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Descrigao Valor Quantidad Valor
Despesa Unitério e Total
Auxilio Atleta
Despesas P
Auxilio Técnico
com pagamento de Outros
auxilios ..
profissionais
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS
Descrever os medicamentos necessarios para execucao do Objeto
Descrigao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Medicame
ntos
TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS
Descrever a alimentacio necessaria para execucao do Objeto
Descrigao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Alimentacdo R$15,60 50 R$780,00
Material | (Encontros, Joris,
de Consumo Eventos)
TOTAL DESPESAS ALIMENTACAO | R$780,00
Descrever os materiais esportivos necessarios para execucio do
Objeto
Descricao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Material Uniforme R$24,00 50 R$1.200,00
Esportivos (camisete de aula)
TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO | R$1.200,00

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo
Despesa

Descrigao

Valor
Unitario

Quantidad
e

Valor
Total

Arbitrage
m com
Campeonato 1

Previsdo de Jogos

Arbitrage
m com
Campeonato 2

Previsdo de Jogos

Arbitrage
m com
Campeonato 3

Previsdo de Jogos

Arbitrage
m com

Previsdo de Jogos




Campeonato 4

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos
de Terceiros

FANTASIAS

(confecgdo de
roupas, sapatilhas
e acessorios) R$58,80

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio
do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

50

R$2.940,00

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

R$2.940,00

RECURSOS HUMANOS

Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.

Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucao do objeto.
Descricado Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Diversos

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS
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PLANO DE TRABALHO 2017

HANDEBOL

Valdirene Aparecida Musto

Rua Fabio de Carvalho Noronha, 140 — Bairro Riviera

Tel- 019 981297849 / 3633 5405 — e-mail : val1207 @hotmail.com

Graduada em Educacdo Fisica - Cref: 7181-G/SP

Pés-Graduada em Handebol — Instituto Manoel Fajardo — Havana / Cuba - 1999
P&s-Graduada em Handebol — ESEF- Jundiai - 2011

Introdugao:

O Projeto Handebol é desenvolvido pelo Departamento de Esportes , e confia que
por meio do esporte vinculado a a¢des sociais podemos ocasionar ensejos de uma vida
melhor, para criancas, adolescentes e jovens da cidade de S3o Jodo da Boa Vista.

O Handebol Sanjoanense atua desde meados de 1980, com a idéia principal de
aproveitar o conhecimento de profissionais para assim disseminar a modalidade
handebol nas comunidades de nosso municipio.

Para o ano de 2017 daremos a continuidade ao projeto das criangas assistidas pelo
projeto, na vertente do esporte sécio-educativo que oportuniza também a descoberta
de talentos.

Com o desafio de expandir a modalidade handebol esperamos também dar
continuidade ao trabalho de inclusdo, por meio de aulas e festivais internos.

Sem limitar o foco de atendimento ao esporte sdcio-educativo, daremos em

2017 énfases ao desporto de competicdo.

Nossa principal missdo é contribuir por meio da modalidade handebol amenizando o
tempo ocioso de criangas e adolescentes, apresentando oportunidades de
desenvolvimento pessoal, instruindo-as através das regras do jogo nog¢des de respeito
ao proximo, seus direitos e deveres. Introduzir a disciplina e expor o quanto ela é
essencial para o aprimoramento dos talentos. Criar o espirito de superacdo pessoal,
aprendizado e formacao profissional. Promover a inclusdo social, na sua totalidade.
Hoje o esporte é uma das ferramentas fundamentais para “quebrar” o obstaculo da
intolerancia, é o chute perfeito no preconceito, e o suplemento mais potente para
ultrapassar a desigualdade, é o lancamento que atinge o mais longe alvo da miséria.

O Handebol vem por meio das maos, arremessar as possibilidades, engajar pessoas a
um futuro, defender seus sonhos, informar que em equipe tudo é mais facil, mostrar
gue cada um tem sua devida importancia na posicdo em que ocupam, e que pra
marcar o gol é preciso cooperacdo, colaboragao e que cada um contribua com o seu
melhor.



5-

Justificativa:

-Ser uma equipe referéncia na modalidade no ramo esportivo regional e nacional,
trabalhando de modo proativo e realmente comprometido com o desenvolvimento da
pratica do Handebol;

-Fomentar a pratica do Handebol nos naipes masculino e feminino na cidade de Sao
Jodo da Boa Vista por intermédio de Iniciagcdo Esportiva (escolinhas) nas escolas e
Centros Esportivos;

-Atuar de forma educativa despertando em nossas criangas o gosto pela pratica
esportiva como referéncia para uma melhor qualidade de vida.

-Por meio de uma forma coordenada sera construido na crianca e no adolescente,
conceitos educativos onde se priorize a melhor saude por intermédio do Esporte
Educacao;

- Criar mecanismos que estruturem novos conceitos de cidadania, participacao,
insercao e interagdo social;

-Despertar na juventude sanjoanense qualidades onde nao sé ele préprio, mas
também a familia e toda a sociedade se beneficiardo;

-Participar de competicBes a nivel regional , estadual, nacional e internacional com as
Equipes de treinamento

-Participar de eventos municipais e regionais com as escolinhas de iniciagao;

Objetivo Geral:

-Proporcionar por meio da pratica da modalidade Handebol, amenizar o tempo ocioso
de criangas e adolescentes na faixa etaria de 08 a 18 anos, com atividades desportivas
prazerosas e educacionais.

- Propor atividades competitivas, com oportunidades de desenvolvimento pessoal,
social e profissional.

- Instruir pelas “regras do jogo” nocdes de respeito ao proximo, seus direitos e
deveres,

-Introduzir a disciplina e expor o quanto ela é essencial para o aprimoramento pessoal.

- Promover a inclusdo social, na sua totalidade, fator econdmico, étnico, racial, nas
limitac¢Oes fisicas e em barreiras psicoldgicas.

-Tornar a modalidade com maior visibilidade por meio da equipe do investimento no
esporte de rendimento.

- Participar de competicOes de rendimento, buscar coloca¢des expressivas no cendrio
esportivo estadual e nacional, dar oportunidades de desenvolvimento pessoal e
profissional aos nossos atletas.

Objetivos Especificos:

- Manutencdo das escolas de iniciacdo ja formadas;

- Aumento do numero de aulas de iniciacdo;

- Participacao em competicdes regionais;

- Participagao em eventos municipais;

- Aumento do nimero de praticantes da modalidade;



- Aumento do nimero de escolas atendidas pelo projeto.

6- Cronograma de Execucdo

- Centro de integra¢cdo Comunitaria : Av. Rodrigues Alves, 595 — Santo André
- EMEB Luci Teixeira da Cunha : Rua Albina Vieira Claro, 101 —Parque das Nag¢Ges
- SESI — Estrada Jodo Batista Merlim, 681

Escola: Luci Teixeira
7,8 e 9 anos — 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 6 vezes por semana
10 e 11 anos - 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 6 vezes por semana

Escola: SESI
8 anos — 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana
9 e 10 anos - 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana
11 e 12 anos - 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana
13 a 17 anos - 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana

Centro de Integracdo Comunitaria: CIC (Unifae- até o término da reforma do Cic)
10 e 11 anos — 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana
12 e 13 anos - 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana
14 a 17 anos - 2 turmas (uma masculina /uma feminina) — 2 vezes por semana
Treinamento Juvenil/ Sub 21 /Adulto Masculino — 4 vezes por semana

Aulas / Treinamento /Competi¢Bes

Periodo | Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira | Sdbado | Domingo

Manha Luci Teixeira | Luci Teixeira | Luci Teixeira JOGOS

Tarde Luci Teixeira Sesi Luci Teixeira | Luci Teixeira | Sesi JOGOS JOGOS
Sesi Sesi Sesi UNIFAE

Noite UNIFAE UNIFAE UNIFAE JOGOS

7- Fases do desenvolvimento da modalidade

7.1 Més 1- Inicio das aulas nos referentes pdlos, apresentagao de professores e
alunos;

- Reunido da Liga de Handebol do Estado de S3o Paulo, defini¢do das tabelas de
jogos, estipulacao de categorias, arbitragem, datas e locais para realizacao dos
jogos.

- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatdrios, estudo
de casos, debate de melhores praticas;

- Reunidao acompanhamento geral, reunido bimestral, status do planejamento
mensal, melhores praticas alcancadas, desafios para os proximos meses,

- Jogos Liga de Handebol do Estado de Sao Paulo;

- Jogos da Copa ltatiba;



- Aulas regulares, pratica das atividades em andamento;
7.2 Més 2
- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatdrios, estudo
de casos, debate de melhores praticas;
- Jogos Liga de Handebol e Copa lItatiba;
- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;

7.3 Més3
- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatdrios, estudo
de casos, debate de melhores praticas;
- Jogos Liga de Handebol e Copa lItatiba;
- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;
- Jogos Regionais

7.4 Més 4

- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatérios, estudo de
casos, debate de melhores praticas;

- Festival de Handebol, promoc¢ao de jogos e atividades sem conota¢do competitiva,
propde vivenciar diversas situacdes de maneira ludica; promover o desenvolvimento
global e construcdao de conhecimento;

- Jogos da Liga de Handebol do Estado de Sdo Paulo e Copa Itatiba;

- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;

7.5 Més 5

- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatdrios, estudo de
casos, debate de melhores praticas;

- Jogos da Liga de Handebol do Estado de Sao Paulo e Copa Itatiba;

- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;

7.6 Més 6

- Reunidao acompanhamento geral, reunido bimestral, status do planejamento mensal,
melhores praticas alcangadas, desafios para os préximos meses, aberta para a
participacao para representantes das comunidades assistidas, parceiros e
investidores;

- Jogos da Liga de Handebol do Estado de S3ao Paulo e Copa Itatiba;

- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;

7.7 Més 7

- Reunido mensal, planejamento pedagdgico mensal, entrega de relatdrios, estudo de
casos, debate de melhores praticas;

- Jogos da Liga de Handebol do Estado de Sado Paulo;

- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;

7.8 Més 8

- Aulas Regulares, pratica das atividades em andamento;

- Festival de Handebol, promocao de jogos e atividades sem conota¢do competitiva,
propde vivenciar diversas situacées de maneira lidica, promover o desenvolvimento
global e construgao de conhecimento;

- Reuniao geral, balanco final do projeto, fechamento financeiro, prestacao de contas,
balanco qualitativo e quantitativo do projeto.

Valor da proposta



RS 48.600,00

9- Despesas

Transporte — Viagens com Equipe de Competicdo

Valor Unitario Quantidade Valor Total
Descri¢do RS 500,00 14 RS 7.000,00
AUXILIO Parcelal | Parcela2 | Parcela3 | Parcela4 | Parcela5 | Parcela6 | Parcela7 | Parcela8 | TOTAL
ATLETA 14.580,00 | 7.290,00 | 7.290,00 | 4.860,00 | 4.860,00 | 4.860,00 | 2.430,00 | 2.430,00 | 48.600,00
Auxilio 1 900,00 400,00 200,00 200,00 300,00 200,00 100,00 100,00 2.400,00
Auxilio 2 900,00 400,00 200,00 200,00 300,00 200,00 100,00 100,00 2.400,00
Auxilio 3 900,00 400,00 200,00 200,00 300,00 200,00 100,00 100,00 2.400,00
Auxilio 4 900,00 400,00 200,00 200,00 300,00 200,00 100,00 100,00 2.400,00
Auxilio 5 900,00 400,00 200,00 200,00 300,00 200,00 100,00 100,00 2.400,00
Auxilio 6 900,00 400,00 200,00 200,00 300,00 200,00 100,00 100,00 2.400,00
Auxilio 7 900,00 400,00 200,00 200,00 300,00 200,00 100,00 100,00 2.400,00
Auxilio 8 900,00 400,00 200,00 200,00 300,00 200,00 100,00 100,00 2.400,00
Auxilio 9 900,00 400,00 200,00 200,00 300,00 200,00 100,00 100,00 2.400,00
Auxilio 10 1.400,00 | 700,00 700,00 700,00 700,00 700,00 500,00 200,00 5.600,00
Auxilio 11 1.400,00 | 700,00 700,00 700,00 700,00 700,00 500,00 200,00 5.600,00
AUXILIO Parcelal | Parcela2 | Parcela3 | Parcelad4 | Parcela5 | Parcela6 | Parcela7 | Parcela8 | TOTAL
FISIOTERAPEUTA | 2.200,00 | 1.100,00 | 1.100,00 | 1.100,00 | 1.100,00 | 1.100,00 | 800,00 300,00 8.800,00

Valdirene Aparecida Musto

Coordenadora Técnica



MODELO DE PLANILHA DE COMPOSICAO DE CUSTOS — HANDEBOL

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: ABRIL A DEZEMBRO DE 2017

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Descri¢a Valor Quantida Valor
Despesa 0 Unitério de Total
Despesas | Auxilio Atleta 1 300,00 9 21.600,00
com pagamento | Auxilio Atleta 2 700,00 2 11.200,00
de auxilios Fisioterapeuta 1.100,00 1 8.800,00
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS | 41.600,00

Descrever os medicamentos necessarios par

a execucao do

Objeto
Descrica Valor Quantida Valor
Medicam 0 Unitério de Total
entos
TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS
Descrever os materiais de consumo necessarios para execucao
do Objeto
Descrica Valor Quantida Valor
. 0 Unitério de Total
Material
de Consumo
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO
Descrever os materiais esportivos necessarios para execucao
do Objeto
Descrica Valor Quantida Valor
. 0 Unitario de Total
Material
Esportivos

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE EXPEDIENTE

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo
Despesa

Descrica
0

Valor
Unitario

Quantida
de

Valor
Total

Arbitrage

Previsdo de




m com Jogos
Campeonato 1
Arbitrage Previsao de
m com Togos
Campeonato 2 &
Arbitrage Previsdo de
m com Togos
Campeonato 3 &
Arbitrage Previsdo de
m com

Campeonato 4

Jogos

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos
de Terceiros

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para
execucao do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros

correlatos.
Descrica Valor Quantida Valor
0 Unitario de Total

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

Recursos
Humanos

Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.

RECURSOS HUMANOS
Descrica Valor
0 Unitério

Quantida
de

Valor
Total

TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS

DIVERSOS

execucao do objeto.

Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a

Descrica Valor Quantida Valor
0 Unitario de Total
Contrata 7.000,0
Vans ¢do de Vans 500,00 14 0
7.000,0
TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS 0




MODELO PLANO DE TRABALHO

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO:
Centro de Integragdo Comunitaria (CIC)
Avenida: Rodrigues Alves, n° 595 Bairro: Santo André Telefone: 3631-0305

Centro Social Urbano Miguel Jorge Nicolau (CSU DER)
Rua: Israel Vieira Ferreira, s/n Bairro: DER Telefone: 3631-0308

2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (UM PARA CADA MODALIDADE)
2.1. INTRODUCAO

O judob teve a sua origem em 1882 quando o Mestre Jigoro Kano procurou sistematizar as técnicas de uma arte
marcial japonesa, conhecida como Jujitsu e fundamentar sua pratica em principios filos6ficos bem definidos, a
fim de torna-la um meio eficaz para o aprimoramento do fisico, do intelecto e do carater, num processo de
aperfeicoamento do ser humano.

Formado em filosofia e tendo o conhecimento do Jujitsu, observou que suas técnicas poderiam ter valores
educativos na preparacado de criangas, jovens, mulheres e adultos. Assim transformou a luta em esporte
retirando as técnicas lesivas ou prejudiciais a saude e organizou de forma a constituir métodos educacionais
como disciplina de educagao fisica.

Por volta de 1908 o judd chega ao Brasil, trazido por imigrantes japoneses. O primeiro a se destacar foi Mitsuyo
Maeda, conhecido como Conde Koma ministrando aulas em Manaus.

Em 1964 o judd é aceito nos Jogos Olimpicos de Tokio e torna-se modalidade olimpica.

2.2. JUSTIFICATIVA
Retirar as criangas e adolescentes da rua, proporcionando um aprendizado em uma modalidade olimpica.

A UNESCO declarou o judd como o melhor esporte inicial formativo para criangas e jovens entre 4 e 21 anos e
0 COI como esporte mais completo.

2.3. OBJETIVO GERAL

Ensinar para as criancas, os adolescentes e os adultos uma modalidade esportiva que tem a disciplina como
tema principal. Incentivar aos judocas iniciantes e graduados a participarem de campeonatos internos e torneios
realizados na Sociedade Esportiva Sanjoanense.

2.4. OBJETIVOS ESPECICOS

a)Desenvolver a disciplina em todas as pessoas;

b)Desenvolver habilidades fisicas, cognitivas e emocionais em todos os praticantes.

2.4.1. Agdes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:
Planejamento: Anual
Metodologia estratégica de atuacdo: Aulas e torneios
Elaboracao de Relatérios: Mensal

Resultados esperados: 70%



3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO:

ATIVIDADES
PERIODO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA
TARDE
19:00h as 19:00h as 19:00h as
21:00h 21:00h 20:30h
ITE
NO (CIC) (CSU (CIC)
DER)
METAS/FASES
Meses
Atividad R avel
fidades 1[2]3]4]5]6]7[8[9] 10 [11]12 SR

Aulas X | X[ X[ X[ X[X]|X]|X]| X X Angelika Borsari

Torneios X X X Angelika Borsari

Exame de Graduagéo X Angelika Borsari

Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$)
3.1.1. CONSUMO
Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)
Valor Total Mensal (R$)
Valor Total Anual (R$)

4. VALOR DA PROPOSTA:

R$ 10.500,00



5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL

Auxilio Atleta

Auxilio Técnico R$ 925,00 (Maio a Dezembro) R$ 7.400,00

Arbitragem

Cerimonias Medalhas (60x R$ 5,00) R$ 300,00

Servicos de Terceiros

Diversos Medicamentos (2 Caixas) R$ 278,00
Emblemas(100x R$ 3,00) R$ 300,00
Kimonos (20x R$ 79,00) R$ 1.580,00
Faixas (20x R$ 12,60) R$ 252,00
Frete R$ 30,00
Refrigerantes (20x R$ 5,50) R$ 110,00
Salgadinhos (500x R$ 0,50) R$ 250,00

VALOR TOTAL | R$ 10.500,00




MODELO DE PLANILHA DE COMPOSICAO DE CUSTOS

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO:MAIO A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE JUDO — VALOR R$ 10.500,000

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Despesa Descri¢cao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Despesas com Auxilio Atleta
p Auxilio Técnico R$ 925,00 8 R$ 7.400,00
pagamento de
P Outros
auxilios ..
profissionais
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS R$ 7.400,00
Descrever os medicamentos necessarios para execucao do Objeto
Descrigdo Valor Unitario Quantidade Valor Total
Bolsa Térmica R$ 13,70 2 R$ 27,40
Luva R$ 0,60 9 R$ 5,40
Band Aid (caixa 40
unidades) R$ 9,00 4 R$ 36,00
Algodio 25¢ R$ 1,90 4 RS$ 7,60
Pomada Diclofenaco
R$ 9,00 4 R$ 36,00
Medicamentos Gel20 g 5 5
: Pomada Bélsamo de
(2 caixas) Bengué 20g R$ 12,90 R$ 51,60
Agua Boricada R$ 2,90 2 R$ 5,80
Antisséptico Feri-sept
spray R$ 14,90 2 R$ 29,80
Gaze 7,5cm X 7,5cm
(10unidades) R$ 1,30 4 R$ 5,20
Atadura 15cmX1,8m R$ 2,40 10 R$ 24,00
Esparadrapo 2,5X90 R$ 2,30 4 R$ 9,20
Esparadrapo 10X4,5 R$ 10,00 4 R$ 40,00
TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS R$ 278,00

Descrever os materiais de co

nsumo necessarios para execucao do

Objeto
Descrigdo Valor Unitério Quantidade Valor Total
Material de Medalhas R$ 5,00 60 R$ 300,00
Consumo
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO R$ 300,00
Descrever os materiais esportivos necessarios para execucio do
Objeto
Material Descrigao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Esportivos Emblemas R$ 3,00 100 R$ 300,00
Kimonos R$ 79,00 20 R$ 1.580,00
20 faixas brancas R$ 12,60 20 R$ 252,00
Frete R$ 30,00 1 R$ 30,00
TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVOS R$ 2.162,00

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo Despesa

Descrigdo

Valor Unitario

Quantidade

Valor Total

Arbitragem com
Campeonato 1

Previsdo de Jogos

Arbitragem com

Previsdo de Jogos




Campeonato 2

Arbitragem com
Campeonato 3

Previsdo de Jogos

Arbitragem com
Campeonato 4

Previsdo de Jogos

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos de

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio
do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Descrigao Valor Unitario Quantidade

Valor Total

Terceiros
TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS
RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Descrigao Valor Unitario Quantidade Valor Total
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucao do objeto.
Diversos Refrigerantes R$ 5,50 20 R$ 110,00
Salgadinhos R$ 0,50 500 R$ 250,00

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS

R$ 360,00




PLANO DE TRABALHO NATACAO

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO: Av. Rodrigues Alves, 595 — CIC- Santo André — Cep 13870-320 — Sdo Jodo da Boa Vista-SP
2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO

2.1. INTRODUCAO:

Ensinar a natacio em seus 4 estilos, assim como preparar a crianga e o adolescente para futuras competi¢cdes em diversos niveis. Ministrar aulas
de natagdo separando as criangas em niveis iniciacdo 1 e 2, aperfeicoamentol e 2 e treinamento, procurando dar uma aprendizagem eficiente e
definitiva, respeitando os niveis de aprendizagem que serdo monitorados através de avaliagdes bimestrais. Assim que possivel proporcionar a
experiéncia de estar num ambiente competitivo através de participacdo do Festival de Natagdo Paulistinha.

2.2 JUSTIFICATIVA:

As criangas sdo vitimas das drogas. Por isso é preciso acolhé-las de forma eficaz e urgente. Apesar do estatuto da crianga e do adolescente
garantir protecdo quanto a vicios a entorpecentes, o estado ndo tem sido capaz de sozinho, enfrentar e promover politicas sociais condizentes a
saida das criangas dessa condicdo.

A prética da natagdo ajuda essas criangas a desenvolverem senso de responsabilidade, disciplina, companheirismo e acima de tudo dar valor a
uma vida saudével.

2.3 OBJETIVO GERAL:

Ensinar as criancgas a se defenderem e se salvarem em um ambiente aquatico, e inicia-las na prética esportiva.

2.4 OBJETIVOS ESPECICOS:
a) Ensinar a crianca a nadar e se defender no meio liquido;
b) Proteger a crianca de afogamentos quando em contato com ambiente aquatico;

c) Ensinar os 4 estilos da natagdo e suas regras para que a crianga tenha um aprendizado completo da modalidade esportiva;

d) Preparar a crianga e adolescente para participagdo de eventos competitivos da modalidade;

e) Preparar a crianga e adolescente para participacdo de eventos competitivos da modalidade;

f)  Proporcionar um ambiente saudavel e de companheirismo que faga com que a crianga e o adolescente tenham vontade de participar e
incentive outros a participarem também das aulas e treinos de natacdo.

g) Ensinar a crianga e adolescente a vantagem de se manter uma vida saudavel e ativa através da boa alimentagdo e pratica esportiva.

2.4.1  Acgdes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:
Planejamento: semestral, visando as necessidades do grupo.
Metodologia estratégica de atuacao:
Separagdo das criangas em niveis de habilidades que serdo identificadas através de avaliagdo prévia e observagdo durante as aulas. As
aulas serdo preparadas visando o aprendizado da modalidade através de exercicios educativos e lddicos que dardo uma bagagem
progressiva de habilidades que proporcionardo condi¢des ao aluno de natagdo a mudancga de nivel.

Elaboracdo de Relatérios: mensal, avaliando o desempenho da turma, nimero de alunos e frequéncia.

Resultados esperados: atingir o maior nimero possivel de alunos, mantendo sempre uma base para formacdo e manutengdo de uma

equipe competitiva para representacéio da cidade em campeonatos de niveis regional e estadual.



CRONOGRAMA DE EXECUCAO
ATIVIDADES
PERIODO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA Aula niveis Aula niveis Aula niveis Aula niveis Aula niveis
TARDE .Aula .Aula .Aula .Aula .Aula
treinamento treinamento treinamento treinamento treinamento
NOITE Sem atividade Sem atividade Sem atividade Sem atividade Sem atividade
METAS/FASES
o Meses )
Atividades Responsavel
1 7 10 | 11 | 12
Divulgac@o: escolas e midia local X | X | X | X | X | X | X| X | X X X X Professor e Depto
Alunos nivel iniciagdo 1 20 | 20| 20|20 |20|20]|20)| 20|20 20 20 20 Professor
Alunos nivel iniciagdo 2 10| 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 30 30 30 Professor
Alunos nivel aperfeicoamento 1 5 110 | 15|20 | 25| 30| 35| 40 | 40 40 40 40 Professor
Alunos nivel aperfeicoamento 2 0 0 0 5110|1520 | 25| 30 30 30 | 30 Professor
Atletas treinamento 0 0 0 0 0 0|5 5110 10 15 15 Professor
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$)
32.1 CONSUMO
Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)
Taxa de inscricdo Taxa de participag@o nas etapas (2) | 165,00
Cartio de prova Papcfl cartdo para confec¢do do 20,00
cartdo de prova 2)
Medicamentos de primeiros socorros Antidcido, antlssept%co, analgésico, | 90,00
bandagem, fita adesiva (€)]
Copos dgua mineral Agua para utilizar nas competicoes, 140,00
caixa
Banner competi¢do 1) 70,00
Kit lanche competi¢do Pio, frios, fruta e suco ou refri (2) 165,00
Valor Total Mensal (R$) | 350,00
Valor Total Anual (R$) | 1000,00

4 VALOR DA PROPOSTA: R$1000,00




5  PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL
Auxilio Atleta Especificar a quantidade de | 0,00

atletas que irdo receber o auxilio
e valor repassado para cada um

Auxilio Técnico Especificar o valor a ser pago ao | 0,00
técnico da modalidade

Arbitragem Taxa de inscricdo  para | 330,00
participacdo nas etapas do
Festival Paulistinha para atletas
iniciantes. A federacdo cobra 15
reais por atleta inscrito dando o
direito de nadar duas provas.

Cerimonias Realizagdo de cerimdnias e | 0,00
eventos relativos a premiacdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servigos de Terceiros Despesas com servicos de | 0,00
terceiros, e outros correlatos.

Diversos Material para confeccdo dos | 670,00
cartdes de provas que sdo
utilizados nas competicdes e nao
sdo fornecidos pela federacdo,
material de primeiros socorros
caso o atleta tenha algum
problema de emergéncia,
protetor solar devido a grande
exposi¢do ao sol, lanche e dgua
para os atletas no pds
competicdo, Banner com a logo
da prefeitura e da equipe para
identificagdo na cerimdnia de
abertura e premiagao.

VALOR TOTAL | 1000,00

MODELO DE PLANILHA DE COMPOSICAO DE CUSTOS




OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: MAIO A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE NATACAO — VALOR R$ 1.000,00

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Despesa Descrig¢ao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Despesas com Auxilio Atleta
pagamento de Auxilio Técnico
auxilios Outros profissionais
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS
Descrever os medicamentos necessarios para execucao do Objeto
Descrigdo Valor Unitério Quantidade Valor Total
Anticido envelope R$2,00 7 R$14,00
Medicamentos | Antiséptico R$7,00 1 R$7,00
Analgésico Cx ¢/36 R$20,00 1 R$20,00
Esparadrapo médio 2,5x12 R$6,00 6 R$36,00
Bandaid caixa c/40 R$13,00 1 R$13,00
TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS R$90,00
Descrever os materiais de consumo necessarios para execucao do
Objeto
Descrigao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Material de Papel Cartdo para R$20,00 2 pacotes R$40,00
Consumo . . g
ficha de inscri¢do
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO R$40,00
Descrever os materiais esportivos necessarios para execucao do Objeto
Descrigao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Material
Esportivos
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE EXPEDIENTE
TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS
DESPESAS COM ARBITRAGENS — ESPECIFICAR POR COMPETICAO
Tipo Despesa Descrigao Valor Unitario Quantidade Valor Total

Arbitragem com
Campeonato 1

Previsdo de Jogos

Arbitragem com
Campeonato 2

Previsdo de Jogos

Arbitragem com
Campeonato 3

Previsdo de Jogos

Arbitragem com
Campeonato 4

Previsdo de Jogos

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos de
Terceiros

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio
do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Descrigao

Valor Unitario

Quantidade

Valor Total




TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS

Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.

Descrigao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucao do objeto.
Descrigao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Agua copo comp. R$70,00 2 cx R$140,00
Inscrigoes
Diversos | Competicio R$15,00 22 R$330,00
Banner
Competicdo R$70,00 1 R$70,00
Kit Lanche R$15,00 22 R$330,00
TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS R$870,00




PLANO DE TRABALHO PEDESTRIANISMO

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO: Av. Rodrigues Alves, 595 — CIC- Santo André — Cep 13870-320 — So Jodo da Boa Vista-SP
2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO

2.1. INTRODUCAO:

A modalidade Pedestrianismo visa ensinar a técnica da corrida para que haja um aprimoramento da resisténcia e condicionamento fisico do individuo. Preparar
atletas para competi¢des de corrida de rua e trilhas em diversos niveis de dificuldade. Nos treinos sdo ministrados caminhada e corrida separando os
individuos em niveis diferentes de condicionamento (iniciantes 1 e 2, pré-avancado 1 e 2, avancado) procurando dar uma aprendizagem
eficiente e definitiva da técnica de caminhada e corrida, respeitando a individualidade de cada um e os preparando para as diversas provas
competitivas que se apresentam durante o ano.

2.2 JUSTIFICATIVA:

O homem de hoje sofre com os males da sociedade moderna se tornando cada dia mais sedentario. Com isso aparecem os males como a diabetes, o colesterol, a
hipertensao, as cardiopatias diversas e a obesidade que atinge ndo somente os adultos, mas também as criancas. Num ato de desespero as pessoas comegam a
caminhar e correr sem orientacdo para tentar reverter os males e acabam correndo um risco ainda maior por ndo saberem dosar a intensidade e quantidade de
treino. Por outro lado existem atletas amadores que buscam resultados em competi¢cdes, mas ndo possuem bases de treinamento para auxilia-los a aumentar seu
rendimento. Através deste projeto podemos suprir ambas as necessidades.

2.3 OBJETIVO GERAL:

Proporcionar aprendizado, condicionamento fisico e motivacdo para uma vida saudavel e também competitiva.

2.4 OBJETIVOS ESPECICOS:

a) Ensinar técnicas de caminhada e corrida prevenindo assim lesdes por execugdo incorreta;

b) Proporcionar condicionamento fisico;

¢) Proporcionar melhor rendimento em competi¢cdes para atletas amadores;

d) Proporcionar conhecimentos necessarios para uma vida saudavel;

e) Proporcionar um ambiente saudéavel e de companheirismo que incentive cada vez mais a pritica esportiva e motive a presenga nos
treinos.

2.4.1  Acgdes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:
Planejamento: mensal , visando as principais competi¢des.
Metodologia estratégica de atuacfo: Separagio dos individuos em niveis de habilidades e condicionamento fisico, que serdo
identificadas através de uma conversa inicial e observacdio durante os treinos. Os treinos serdo preparados visando o aprendizado da

modalidade através de exercicios educativos, coordenativos e de fortalecimento que dardo uma bagagem progressiva de habilidades e
condicionamento que proporcionardo condi¢des ao aluno/atleta de mudanca de nivel.

Elaboracdo de Relatérios: mensal, avaliando o desempenho da turma, nimero de alunos e frequéncia.

Resultados esperados: atingir o maior nimero de atletas correndo grandes distancias e participando de provas de corrida de rua,

superando assim seus limites e expectativas.



CRONOGRAMA DE EXECUCAO
ATIVIDADES
PERIODO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA treino treino treino treino treino Competi¢do
TARDE
NOITE
METAS/FASES
o Meses )
Atividades Responsavel
1 7 10 11 | 12
Divulgacao X | X | X | X | X | X | X| X | X X X X Professor,Depto e atletas
Alunos nivel iniciagdo 1 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 15 | 15 | 15 15 15 15 Professor
Alunos nivel iniciagdo 2 101 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 20 20 | 20 Professor
Alunos nivel pré-avangado 1 20 | 20| 20|25 |25|25|30 )| 30| 30 30 30 | 30 Professor
Alunos nivel pré-avangado 2 10 | 10 | 15 | 15| 20 | 20 | 20 | 25 | 25 25 25 | 25 Professor
Avangado 10 | 10 | 10 | 15 | 15 | 15| 20 | 20 | 20 25 25 | 25 Professor
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$)
32.1 CONSUMO
Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)
Taxa de inscricdo Taxa de participag¢@o nas etapas. 320,00
Valor Total Mensal (R$) | 320,00
Valor Total Anual (R$) | 1880,00

4 VALOR DA PROPOSTA: R$1880,00




5  PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS

TIPO DA DESPESA

DESCRICAO

VALOR TOTAL

Auxilio Atleta

Especificar a quantidade de
atletas que irdo receber o auxilio
e valor repassado para cada um

0,00

Auxilio Técnico

Especificar o valor a ser pago ao
técnico da modalidade

0,00

Arbitragem

Taxa de  inscricdio  para
participagdo nas etapas da Copa
Superacdo de Corrida de Rua e
Desafio  42km  Serra da
Mantiqueira.

1880,00

CerimoOnias

Realizagdo de cerimdnias e
eventos relativos a premiacdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

0,00

Servigos de Terceiros

Despesas com  servicos de
terceiros, e outros correlatos.

0,00

Diversos

Outras despesas correlatas e
pertinentes a execucdo do
Convénio.

0,00

VALOR TOTAL

1880,00




MODELO DE PLANILHA DE COMPOSIGCAO DE CUSTOS — UMA PARA CADA MODALIDADE

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO:MAIO A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE PEDESTREANISMO - VALOR R$ 1.880,00

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Despesa Descrigao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Despesas com Auxilio Atleta
pagamento de Auxilio Técnico
auxilios Outros profissionais
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS
Descrever os medicamentos necessarios para execucao do Objeto

Descrigdo Valor Unitério Quantidade Valor Total

Medicamentos

TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS

Descrever os materiais de consumo necessarios para execu¢ao do

Objeto
Descrigao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Material de
Consumo
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO
Descrever os materiais esportivos necessarios para execucao do Objeto
Descrigao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Material
Esportivos
TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO
TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS
DESPESAS COM ARBITRAGENS — ESPECIFICAR POR COMPETICAO
Tipo Despesa Descricdo Valor Unitario Quantidade Valor Total

Arbitragem com
Campeonato 1

Previsdo de Jogos

Arbitragem com
Campeonato 2

Previsdo de Jogos

Arbitragem com
Campeonato 3

Previsdo de Jogos

Arbitragem com
Campeonato 4

Previsdo de Jogos

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos de
Terceiros

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execuciao
do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Descrigao

Valor Unitario

Quantidade

Valor Total




TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Descrigao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucao do objeto.
Descrigao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Inscrigdes de
. Competi¢des R$40,00 47 R$1880,00
Diversos

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS

R$1880,00




1.1.

2.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

PLANO DE TRABALHO TUCANOS RUGBY 2017

ENDERECO DA EXECUCAO: CSU DER (treinos), CSU Durval (jogos)

DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO

INTRODUCAO

Fomento do rugby na sociedade com um processo continuado na formagdo de atletas e cidadaos
desde as categorias de base até a categoria adulta, utilizando o DALP (desenvolvimento do atleta a
longo prazo), palestras, capacitagdes, festivais e encontros. Dessa forma, minimizar a procura por
drogas e a criminalidade.

Continuagao do programa de Liberdade Assistida junto com o Departamento de Assisténcia Social e a
Promotoria do Menor e Adolescente, ministrando aulas de rugby no Centro de Referencia de
Assisténcia Social (CREAS).

JUSTIFICATIVA

Em a&reas especificas de nossa cidade, as criancas e adolescentes sofrem com a altissima
vulnerabilidade social. Muitos de seus pais ou responsaveis ndo estado em casa devido ao trabalho,
deixando-os sozinhos ou perambulando pelos bairros. Dessa forma estas criangas e adolescentes

ficam vulneraveis ao contato com drogas, ou a ingressar no trafico e na criminalidade.
OBJETIVO GERAL

Oferecer lazer, recreacao, prevengao da saude, dos bons habitos, formag¢éo moral, a cultura da paz e
a inclusado social através do treinamento e pratica recreativa de Rugby e seus valores: Respeito,
Disciplina, Solidariedade, Integridade e Paixao.

OBIJETIVOS ESPECICOS

Desenvolver habilidades motoras fundamentais, como velocidade, agilidade, lateralidade, resisténcia,
forca e coordenag¢ao motora;

Desenvolver aspectos psicossociais trabalhados através do rugby: lideranga, tomada de deciséao,
resiliéncia, autocontrole, tolerancia, trabalho em equipe, concentragéo, respeito a hierarquia, respeito

ao semelhante;

Desenvolver os valores do rugby nas pessoas envolvidas no projeto buscando fortalecer suas
capacidades expressivas e formacgao cidada.

Promover a compreensao de que o rugby é rico em manifestagcbes do movimento humano

2.4.1. Acdes Administrativas

Equipe:

Planejamento: definicdo e distribuicao das atividades por faixa etdria, treino especifico de rugby de acordo com a idade,

formar atletas preparados para a pratica de rugby utilizando o DALP (Desenvolvimento do Atleta a Longo Prazo).



Metodologia estratégica de atuacdo: atividades direcionadas aos pais e comunidade com o intuito de divulgar o rugby,

participacdo em campeonatos (categoria adulta e juvenil), participa¢do em festivais (categoria infantil).

Elaboracio de Relatdrios: trimestralmente.

Resultados esperados: Melhorar o relacionamento das criangas entre si, com seus pais e professores, por meio da
introducdo dos ensinamentos contidos no Rugby, tais como disciplina, respeito, fraternidade, dentre outros.

Possibilitar uma melhora no desenvolvimento fisico/ motor, por meio da pratica desta modalidade esportiva, o que sera
verificado mensalmente através de relatérios de desenvolvimento elaborado pelos professores e coordenadores.

3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES
PERIODO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA JOGO
TARDE TREINO JOGO
NOITE TREINO TREINO
METAS/FASES
Meses
Atividad R avel
Hvicades 1[2[3[4[5]6]7][8][9] 10 [11]12 esponsave
Jogos X X X
Treinos X | X[ X|x|Xx X X | X
Festivais X X
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$)
3.1.1. CONSUMO

Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)

Inscri¢do campeonato Anual R$ 500

Inscricdo atletas Anual R$ 2500

Participacdo campeonato Anual R$ 3000

Valor Total Mensal (R$)
Valor Total Anual (R$) | 6.000,00

4. VALOR DA PROPOSTA: R$ 6.000,00



5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS

TIPO DA DESPESA

DESCRICAO

VALOR TOTAL

Auxilio Atleta

Especificar a quantidade de
atletas que irdo receber o auxilio
e valor repassado para cada um

Auxilio Técnico

Especificar o valor a ser pago ao
técnico da modalidade

Arbitragem

Pagamento de taxas aos oficiais
de arbitragem, com ou sem vale
transporte. (Os valores de
arbitragem e vale transportes
deverao ser amplamente
divulgados pela OSC ou Liga
Desportiva)

3.000

CerimoOnias

Realizagdo de cerimdnias e
eventos relativos a premiacdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servigos de Terceiros

Despesas com  servicos de
terceiros, e outros correlatos.

Diversos Outras despesas correlatas e | 3.000
pertinentes a execucdo do
Convénio.
VALOR TOTAL | 6.000




COMPOSICAO DE CUSTOS

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO:MAIO A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE RUGBY - VALOR R$ 6.000,00

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Descrigdao | Valor Unitario Quantidade Valor Total
Despesa
Auxilio Atleta
Despesas P
Auxilio Técnico
com pagamento de
o Outros
auxilios ..
profissionais
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS
Descrever os medicamentos necessarios para execucao do Objeto
Descrigao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Medicame
ntos
TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS
Descrever os materiais de consumo necessarios para execucao do
Objeto
Descricao Valor Quantidad Valor
) Unitério e Total
Material
de Consumo
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO
Descrever os materiais esportivos necessarios para execucio do
Objeto
Descricao Valor Quantidad Valor
) Unitério e Total
Material
Esportivos

TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo
Despesa

Descrigao

Valor
Unitario

Quantidad
@

Valor
Total

Arbitragem com
Campeonato 1

Previsdo de Jogos

Arbitragem com
Campeonato 2

Previsdo de Jogos

Arbitragem com
Campeonato 3

Previsdo de Jogos

Arbitragem com
Campeonato 4

Previsdo de Jogos

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS




DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos
de Terceiros

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio
do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Descrig¢ao

Valor
Unitario

Quantidad
e

Valor
Total

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Descrig¢ao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucao do objeto.
Descricido Valor Quantidad Valor
Unitario e Total
Inscrigdo
Diversos | Campeonato R$ 6.000,00 1 R$ 6.000,00

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS

R$ 6.000,00




MODELO PLANO DE TRABALHO

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO:
Rua Santo Antonio 734 Centro (skate Plaza — Sdo Jodo Da Boa Vista-SP)
2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (UM PARA CADA MODALIDADE)

2.1. INTRODUCAO;

Gestao 2017

(Projeto Viva Skate Cidadania e Cultura Sdo Jodo da boa vista-SP)
Area; Esporte-Trabalho Social Educativo Seguimento; Skate
Data de inicio: 15 Maio de 2014

Responsdvel : Guilherme Da Silva Milan

2.2. JUSTIFICATIVA:

(Na Cidade de Sao Jodo da Boa Vista-SP ao longo dos ultimos anos nota-se um aumento do trafico de drogas, da exclusdo
social e do tempo ocioso de criangas e adolescentes devido a falta de acesso a diversas modalidades esportivas e culturais.
Acredita-se que o skate vem contribuir para diminuicdo desta vulnerabilidade social e uso de drogas. Jd que parte do principio
que o skate é um esporte democrdtico que proporciona o convivio de criancas e adolescentes de todas as classes sociais
favorecendo a inclusdo social e cultural Deste modo, as aulas de skate proporcionara outro meio de ultilizacdo do tempo do
publico alvo através de motivagdes sauddveis para essa fase da vida. Contribuindo assim para a formagdo social, educacional e

cultural de criangas e adolescentes para que possam atuar com autonomia na transformg¢d de suas realidades.

2.3. OBJETIVO GERAL:

(O presente projeto busca inserir na vida de criangas e adolescentes a pratica sauddvel do skate potencializando mudangas de
vida, inserindo os alunos em um universo de conhecimento mais amplo e mais rico alem de provocar superacdo de limites nos
atletas, de ajudar no condicionamento fisicos flexibilidade e coordenacdo motora, garantindo através da pratica sauddvel do

esporte a inclusdo e a transformacdo social e cultural.
2.4.

2.5. OBJETIVOS ESPECICOS: ( Desenvolver a capacidade motora para a pratica do skate, estabelecendo um contato dos

alunos com o skate de forma simplificada, para os mesmos possam praticar com seguranga.

Utilizar técnicas correlacionadas ao esporte, aprimorando valéncias motoras e possibilitando assim uma evolugdo na
pratica do esporte. Defender a cultura do skate , sua historia, suas caracteristicas respeitando sempre a liberdade de

escolha das pessoas e realizar um intercambio entre o skate e a sociedade

2.5.1. Agbes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento: Recrutar e reunir aliados para divulgacdo de talentos e acdes desenvolvidas para a pratica e a

consolidacdo do esporte no Pais

Metodologia estratégica de atuacio:



O trabalho sera detalhado passo a passo desenvolvendo a capacidade motora, equilibrio para a pratica do skate

Elaboracao de Relatérios: Mensal

Resultados esperados:

3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES

PERIODO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MANHA | (Atividade) | Shas 11h | (Atividade) | Shas 11h | (Atividade) | 10h as 12h | (Atividade)
(Atividade) | 15h asl7h | (Atividade) | 15h as 17 (Atividade) 12h as (Atividade)
TARDE
13h30
NOITE (Atividade) (Atividade) | (Atividade) | (Atividade) | (Atividade) | (Atividade)
(Detalhar as metas e fases/etapas das atividades)
METAS/FASES
M
Atividades coes Responsavel

11234 (5[67 (8|9 10 |11 |12

(Descrever conforme
metodologia)

Skate, as aulas seram praticada
semanalmente, durante o ano Guilherme Milan

2017

Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano

Total (R$)

3.1.1. CONSUMO (descrever as despesas necessdrios, ex: taxas de arbitragens, inscri¢bes de campeonatos)

Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)

Valor Total Mensal (R$)
Valor Total Anual (R$) | 0

4. VALOR DA PROPOSTA: §,000,00
5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

O Projeto Viva skate ndo terd custo de equipamentos arbitragens e viagens com atletas, o nosso custo é so de auxilio técnico



DESPESAS

TIPO DA DESPESA

DESCRICAO

VALOR TOTAL

Auxilio Atleta

Especificar a quantidade de
atletas que irdo receber o auxilio
e valor repassado para cada um

Auxilio Técnico

Especificar o valor a ser pago ao
técnico da modalidade

Conforme os cortes que foram
feitos na modalidade vamos
manter a mesma politica da
gestio de 2015 e 2016
pagamento de 1,000,00 de
auxilio técnico.

Arbitragem

Pagamento de taxas aos oficiais
de arbitragem, com ou sem vale
transporte.  (Os
arbitragem e vale transportes
deverdo ser amplamente
divulgados pela OSC ou Liga
Desportiva)

valores de

CerimoOnias

Realizagdo de cerimOnias e
eventos relativos a premiacdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servicos de Terceiros

Despesas com servicos de
terceiros, e outros correlatos.

Diversos

Outras despesas correlatas e
pertinentes a execugcdo do

Convénio.

VALOR TOTAL

8,000,00

(A planilha acima é meramente exemplificativa, podendo a entidade compor da forma como efetivamente for utilizar os recursos

publicos, devendo pormenorizar todos os gastos, sob pena de ndo aprovacao da prestacio de contas)




MODELO DE PLANILHA DE COMPOSICAO DE CUSTOS

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: MAIO A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE SKATE — VALOR R$ 8.000,000

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Descrigao Valor Quantidad Valor
Despesa Unitério e Total
Despesas | Auxilio Técnico R$ 1.000,00 08 meses R$ 8.000,00
com pagamento de
auxilios
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS R$ 8.000,00
Descrever os medicamentos necessarios para execucao do Objeto
Descrigao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total
Medicame
ntos
TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS
Descrever os materiais de consumo necessarios para execucao do
Objeto
Descrigao Valor Quantidad Valor
) Unitério e Total
Material

de Consumo

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO

Material
Esportivos

Descrever os materiais esportivos necessarios para execucio do
Objeto

Descricao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total

TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo
Despesa

Descrigao Valor Quantidad Valor
Unitério e Total

Arbitrage
m com
Campeonato 1

Previsdo de Jogos

Arbitrage
m com
Campeonato 2

Previsdo de Jogos

Arbitrage
m com
Campeonato 3

Previsdo de Jogos

Arbitrage
m com
Campeonato 4

Previsdo de Jogos




TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos
de Terceiros

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio
do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Descrig¢ao

Valor
Unitario

Quantidad
e

Valor
Total

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Descricao Valor Quantidad Valor
Unitario e Total
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucao do objeto.
Descricido Valor Quantidad Valor
Unitario e Total
Diversos

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS




MODELO PLANO DE TRABALHO

ENDERECO DA EXECUCAQ: “CIC” —
Av. Rodrigues Alves, 595.

Jardim Santo André.

CEP:13870-320

Tel.:(19)3631-0305.

Responsavel/Professora: Gabriela Catto Baccili
1.1.INTRODUCAO:

O projeto tem como objetivo promover a qualidade de vida das criancas e adolescentes de
uma comunidade carente nas areas educacional, social, cultural e econdmica. O Objetivo primordial
desse projeto é desenvolver através do esporte olimpico o Ténis de Mesa iniciacdo esportiva do
mesmo mais conhecido como pingue pongue. E uma modalidade que pode ser praticado por todas
as faixas etarias, porem o foco desse projeto € principalmente criancas e adolescentes.

O Ténis de mesa proporciona aos praticantes melhorar coordenacdo motora, satde mental
e fisica, concentracao, além de contribuir para socializacéo, respeito, saber ganhar, saber perder e

por fim ajudando um ao outro a tornarem-se cidad&aos criticos e participativos.

1.2. JUSTIFICATIVA

A dura e triste realidade social enfrentada pelos jovens brasileiros nos leva a crer que néo
podemos deixar nas méaos do Governo a obrigacdo, o 6nus de educar e criar dignamente nossas
criangas.

Cada cidaddao tem um papel fundamental dentro do sistema para que 0S jovens se
transformem em adultos do bem.

E ai que surge o esporte como vertente educacional visando a contribuicdo na formacéo
cidadd dos jovens e lhes possibilitando a construcdo de conhecimento, sendo entdo fator
importante para sua emancipagdo social; emancipacdo esta que busca contribuir para que as
pessoas possam se identificar como capazes de construirem a sua prépria vida, de transformarem
a sua realidade diante de uma sociedade desigual e excludente.

Assim, a existéncia do presente projeto se justifica por si s6 na medida em que utilizara o
esporte como vertente educacional e social em comunidades altamente carentes.

Portanto o ténis de mesa é um esporte que estimula habilidades multiplas permitindo que o
praticante eleve sua autoestima, ganhe confianga em si mesmo, e tenha uma visao positiva da vida.

E um 6timo instrumento para a socializag&o, desenvolvimento corporal, mental e espiritual do aluno.



Proporcionar as criancas e adolescentes caminhos que os permita se defender de influéncias
nocivas a sua formacdo cidada. Desenvolver a cultura do esporte e lazer nas comunidades

beneficiarias do Projeto promovendo a integragdo entre os alunos.

1.3. Objetivo Geral

Estruturar o ténis de mesa de nossa cidade partindo da massificagdo, isto €, aumentar
significativamente o nimero de criangas praticando a modalidade, Contribuir de forma significativa
através do esporte na formacao de cidadania: Despertar em cada aluno o prazer de praticar essa

modalidade. Promover a qualidade de Vida de todos os participantes

1.4.OBJETIVOS ESPECICOS

— Manutencgéo das turmas de Iniciacdo e Treinamento do CIC, ampliando a quantidade de
participantes;

— Festivais de Ténis de Mesa durante o ano;

— Proporcionar estagio a atletas que ja representam a cidade, em virtude de parceria com a
UNIFAE.

1.4.1. Agdes Administrativas

Aulas semanais, 3 aulas semanais, graduando e profissional de educacao fisica como

coordenador dessas aulas.

Metodologia estratégica de atuacao:

Atraveés de divulgacédo da modalidade nas escolas da cidade de Sao Joao da Boa Vista, que
oferecem condi¢bes (mesas, raquetes, espaco).

Festivais internos, festivais Escolares.

Desta forma através dessas iniciativas, conseguiremos reunir e aumentar cada vez mais o
numero de alunos praticando o Ténis de Mesa na Cidade.

Elaboracédo de Relatérios: Trimestrais, apresentando tudo que estd sendo desenvolvidos
nessas aulas.

Resultados esperados: Aumentar cada vez mais o nimero de praticantes no ténis de mesa

de Sao Joao da Boa Vista.



2. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES
sEREDE SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
(Atividade) (Atividade) | (Ténisde | (Atividade) | (Atividade) | (Atividade)
~ . Mesa
MANHA | (Atividade) 9:00 as
10:30)
(Atividade) | (Ténis de (Atividade) | (Ténisde | (Atividade) | (Atividade) | (Atividade)
Mesa. Mesa.
TARDE 17:00 as 17:00 as
19:00 19:00)
(Atividade) | (Ténis de (Atividade) | (Ténisde | (Atividade) | (Atividade) | (Atividade)
Mesa. Mesa.
NOITE 17:00 as 17:00 as
19:00) 19:00)
METAS/FASES
Meses
Atividades Responsavel
1]2]3(4]5|6]7[8]9]10]11] 12 P
Principios do
Treinamento da
modalidade de ténis de . .
. X[ X|X|X|X|[X]X Gabriel/Gabriela
mesa. Iniciagao,
intermediarios e até
mesmo avanc¢ado.
Festival de Tenis de . .
X Gabriel/Gabriela
Mesa

VALOR DA PROPOSTA

: R$ 6.000,00




4. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRIC}AO VALOR TOTAL
Auxilio Atleta Especificar a quantidade de atletas que irdo
receber o auxilio e valor repassado para cada
um
Auxilio Técnico Especificar o valor a ser pago ao técnico da | R$6000,00
modalidade
Arbitragem Pagamento de taxas aos oficiais de arbitragem,

com ou sem vale transporte. (Os valores de
arbitragem e vale transportes deverdo ser
amplamente divulgados pela OSC ou Liga
Desportiva)

Cerimbnias Realizacdo de cerimbnias e eventos relativos a
premiacao, troféus, medalhas, placas, faixas

Servicos de Terceiros Despesas com servicos de terceiros, e outros
correlatos.
Diversos Outras despesas correlatas e pertinentes a

execucao do Convénio.

VALOR TOTAL | R$ 6.000,00




MODELO DE PLANILHA DE COMPOSICAO DE CUSTOS — UMA PARA
CADA MODALIDADE

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: JUNHO A DEZEMBRO DE 2017

DESPESAS ESPORTIVAS

Tipo Despesa Descricéo Valor Unitario | Quantidade Valor Total
Auxilio Atleta - - -
Auxilio Técnico R$ 1.800,00 | 1° Parcela R$ 1.800,00
Auxilio Técnico R$ 900,00 2° Parcela R$ 900,00
Auxilio Técnico R$ 900,00 3° Parcela R$ 900,00

Despesas com Auxilio Técnico R$ 600,00 4° Parcela R$ 600,00

pagamento de auxilios | Auxilio Técnico R$ 600,00 5° Parcela R$ 600,00
Auxilio Técnico R$ 600,00 6° Parcela R$ 600,00
Auxilio Técnico R$ 300,00 7° Parcela R$ 300,00
Auxilio Técnico R$ 300,00 8° Parcela R$ 300,00
QOutros profissionais - - -

TOTAL DESPESA ESPORTIVAS | R$ 6.000,00

Medicamentos

Descrever os medicamentos necesséarios para execucéo do

Objeto

Descricéo

Valor Unitéario

Quantidade

Valor Total

TOTAL DESPESA COM MEDICAMENTOS

Material de
Consumo

Descrever 0os materiais de consumo necessérios p

do Objeto

ara execucao

Descricéo

Valor Unitéario

Quantidade

Valor Total

TOTAL DESPESA MATERIAL DE CONSUMO

Materiais Esportivos

Descrever 0os materiais esportivos necesséarios para execuc¢ao do

Objeto

Descricéo

Valor Unitéario

Quantidade

Valor Total

TOTAL DESPESA MATERIAL DE EXPEDIENTE

TOTAL GERAL DESPESA ADMINISTRATIVA

R$ 6.000,00




DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo Despesa

Descricéo

Valor Unitario | Quantidade

Valor Total

Arbitragem com
Campeonato 1

Previsdo de Jogos

Arbitragem com
Campeonato 2

Previsdo de Jogos

Arbitragem com
Campeonato 3

Previsdo de Jogos

Arbitragem com
Campeonato 4

Previséo de Jogos

TOTAL GERAL DESPESA COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos de
Terceiros

Descrever todos 0os gastos necessérios com terceiros para
execucdo do objeto, assessoria juridica, contébil, técnica e

outros correlatos.

Descricédo

Valor Unitario

Quantidade

Valor Total

TOTAL DE DESPESA COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS

Recursos Humanos

Descrever todos 0s gastos necessarios com recursos humanos.

Descricdo

Valor Unitéario

Quantidade

Valor Total

TOTAL DE DESPESA COM RECURSOS HUMANOS

DIVERSOS

Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a

execucao do objeto.

Diversos

Descricdo

Valor Unitario

Quantidade

Valor Total

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS




VOLEI ADAPTADO

ESSA ATIVIDADE VISA ESTAR RECEBENDO UM PUBLICO DE AMBOS OS SEXOS
ACIMA DE QUARENTA E CINCO ANOS E E RESPONSAVEL POR CONSERVAR OU
DESENVOLVER OS REFLEXOS, CONDICIONAMENTO FiSICO EM SUA PORCAO AEROBICA,
PASSANDO PELA FLEXIBILIDADE, REFLEXOS, EQUILIBRIO E FORGA, VISANDO O BOM
DESEVOLVIMENTO DA MODALDADE.

PARA AS FAIXAS ETARIAS ACIMA DE CINQUENTA ANOS TEMOS A COMPETICAO
DA LIGA SANJOANENSE DE VOLEOBOL E, A PARTIR SESSENTA ANOS ALEM DA SITADA
COMPETICAO DA LIGA SANJOANENSE DE VOLEIBOL, TEMOS A PARTICIPACAO NA
COMPETIGAO DO ESTADO QUE SAO OS JOGOS REGIONAIS DO IDOSO (JORI), ASSIM
COMO NA SEQUENCIA TEMOS 0OS JOGOS ABERTOS DO IDOSO (JAI).

ESTE ESPORTE E JOGO COLETIVO E DE NENHUM CONTATO FiSICO ENTRE
EQUIPES PARTICIPANTES, AJUDA MUITO A QUEM ESTA FORA DA ATIVIDADE FiSCA,
PROPCIANDO MELHORIAS NAS VALENCIAS ACIMA SITADAS, ASSIM COMO MELHORIAS
CARDIOVASCULARES E, POR CONSEGUINTE CARDIORESPITATORIO, CONTRIBUINDO DE
MODO SIGNIFICATIVO NA SOCIABILIDADE DOS ENVOLVIDOS POSIBILITANDO O
AFASTAMENTO DA TRISTEZE, DEPRESSAO.

O DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE ESPORTES DE SAO JOAO DA BOA VISTA
VEM PROPCIANDO O TRABALHO COM A MODALIDADE DE VOLEI ADAPTADO EM DUAS
CATEGORIAS COMPETITIVAS QUE SAO: A SEGUNDA E TERCEIRA IDADE (ACIMA DE
CINQUENTA E SESSENTA ANOS) QUE COMPETEM PELA LIGA DE VOLEIBOL E PARTICIPA
DOS JOGOS REGIONAIS DOS IDOSOS (JORI).

O PROJETO PARA 2017 IMPLICA EM ESTAR SOB UMA UNICA
RESPONSABILIDADE, OS TRABALHOS COM A MODALIDADE DO VOLEI ADAPTADO
AVANGCANDO NO QUE TANGE A COMPOSIGAO DE UMA EQUIPE MASCULINA ACIMA DE
SESSENTA ANOS.



VOLEI ADAPTADO
CARACTERISTICAS DA MODALIDADE

COMO O NOME DIz, VOLEI ADAPTADO, E UMA MODALIDADE ESPORTIVA,
PRATICADA EM QUADRAS ESPORTIVAS E, OBVIAMENTE ADAPTADO AS PESSOAS
ADULTAS MAIS VELHAS, DE AMBOS OS SEXOS.

OS FUNDAMENTOS BASICOS DA MODALIDADE SAO: SAQUE, PASSE,
RECEPCAO E ATAQUE ONDE O QUE PERMEIA TUDO ISSO SAO AS ACOES TECNICAS E
TATICAS DE CADA FUNDAMENTO, CULMINANDO NO POSICIONAMENTO DE CADA
MEMBRO DA EQUIPE EM QUADRA E SUAS FUNCOES ESPECIFICAS.

ESPECIFICIDADE

CHAMAMOS DE ESPECIFICIDADE O TRABALHO EXECUTADO PARA CADA
FUNDAMENTO ATRELADO NA FORMAGAO DE UMA EQUIPE, TAIS COMO:

RECEPCAO: FUNDAMENTO QUE IMPLICA NA IDEIA DE PEGAR E PASSAR
ONDE O DESLOCAMENTO (PARA A FRENTE; PARA TRAZ; LATERAIS ESQUEDA E
DIREITA, DEVEM PERMEAR TAIS ACOES PARA O BOM E NECESSARIO
DESENVOLVIMENTO TECNICO DO FUNDAMENTO;

PASSE: FUNDAMENTO QUE IMPLICA NA IDEIA DE NOCOES BASICAS DE
EQUILIBRIO, USO DA FORCA, NOCAO DE DISTANCIA, VALENCIAS FISICAS QUE DEVEM
SER TRABALHADAS PARA O BOM DESEMPENHO TECNICO NECESSARIO AO
DESENVOLVIMENTO DO FUNDAMENTO;

SAQUE: FUNDAMENTO QUE IMPLICA NA IDEIA DO DESENVOLVIMENTO
TECNICO, TATICO, EQUILIBRIO, FORCA NECESSARIO PARA A EXECUSSAO DO
LANCAMENTO E, AO DESENVOLVIMENTO DO FUNDAMENTO;

ATAQUE: FUNDAMENTO QUE IMPLICA NA IDEIA DO TRABALHO DO
FINALIZADOR QUE DEVE POSSUIR UMA VISAO AMPLIADA DA QUADRA ADVERSARIA
PARA A REALIZACAO DE UM EFICAZ ATAQUE.

TRABALHO DIARIO

COMUM A TODAS: ALONGAMENTO, DESLOCAMENTO, PEGAR, PASSAR,
SACAR E POSICIONAMENTO;

ESPECIFICO: DIVISAO DE TRABALHOS ACOES DOS DEFENSORES E DOS
ATACANTES;

COLETIVO: POSICIONAMENTOS E AGOES DA EQUIPE EM QUADRA.
BENEFICIOS INDIVIDUAL E COLEIVO, PRTENTO SALDAVEIS.




OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO: ABRIL A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE VOLEIBOL ADAPTADO — VALOR R$ 5.200,00

(50 e 60 anos)
DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Despesa | Descricdo Valor Unitario Quantidade Valor Total

‘Despesasconl sfe st sfe she she sk ske sk sk stesteoske sfete st sfeoskeoskeskeskosk sfe st sfe she sk sk sk sk skoskoskokok sk sk sk sk sk ki stesteokoskosk sfe st sfe she sk sk sk sk skoskoskokok

pagamento de auxilios | skt | olopiolool | oo | ool

TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS | cksoisksdoskck

Descrever os materiais esportivos necessarios para execucio do Objeto

Descrigao Valor Unitario | Quantidade Valor Total

sk sk sk she sk sk sk st st st sfe st sfe sfeoske sk sk skokokokoiokok s st sfe she sk sk sk skoskokokok sk sk sk sk skoskoskokokok sfe st sfe she sk sk sk sk skoskoskokok

sk sk sk she sk sk sk st st st sfe st sfe sfeoske sk sk skokokokoiokok s st sfe she sk sk sk skoskokokok sk sk sk sk skoskoskoskokok sfe st sfe she sk sk sk sk skoskoskokok

B4MBﬂalEsp0rﬁv0 sk sk sk she sk sk sk st st st sfe st sfe sfeoske sk sk skokokokoiokok s st sfe she sk sk sk skoskokokok sk sk sk sk skoskoskoskokok sfe st sfe she sk sk sk sk skoskoskokok

she sk sk ske sk sk sk st skt st sfe st sfe sfeoske sheosk sk skostkokokokokok s st sfe she sk sk sk skoskokokok sk sk sk sk skoskoskoskokok sfe st sfe she sk sk sk sk skoskoskokok

she sk sk ske sk sk sk st skt st sfe st sfe sfeoske sheosk sk skostkokokokokok s st sfe she sk sk sk skoskokokok sk sk sk sk skoskoskoskokok sfe st sfe she sk sk sk sk skoskoskokok

sk sk sk ske sk sk sk st st st sfe st sfe sfeoske sk sk skokokokokokok s st sfe she sk sk sk skoskokokok sk sk sk sk skoskoskoskokok sfe st sfe she sk sk sk sk skoskoskokok

sk sk sk ske sk sk sk st st st sfe st sfe sfeoske sk sk skokokokokokok s st sfe she sk sk sk skoskokokok sk sk sk sk skoskoskoskokok sfe st sfe she sk sk sk sk skoskoskokok

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE EXPEDIENTE | #s##sksksdoskisidox

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo Despesa Descricdo Valor Unitario Quantidade Valor Total

Associacdo Pré Voleibol | Taxa de arbitragem R$ 170,00 Dez (10) R$ 1.700,00

R$ 1.700,00

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio do
objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Servigos de Terceiros Descrigao Valor Unitério Quantidade | Valor Total

stk sk sk sk st skeske sk stttk skoskokokokoskosk stk sk sk skeoskokokoskoskokokok sk skt sk sk sk sttt sk skeotokosko sk stk s sk skeoskokokosk skokokok

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIRQS | #k#sskiiskdiik

RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Recursos Humanos Descrigao Valor Unitério Quantidade | Valor Total
sk sk ke sfeske sk sheoske ke sfeske sk sheskeoske skeske ke skeskok skeskeskeoskeoskeoskoskoskokokokokok sheskeoskeoskeoskoskoskostkokokokoskokokoskok skeske skeoskeoskoskeoskoskoskokokokok

TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANQS | kst

DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a execucio do objeto.
Descrigdo Valor Unitério Quantidade Valor Total
Diversos Alimentacio R$ 388,88 Nove (09) R$ 3.499,92
ConfnnenﬁzagQO(k)ano skeske skeoskeoskeoskeoskokoskoskokokok sheskeoskeoskeoskoskostkostkokokokoskokokoskosk skeske skeoske sk skeoskokoskoskokokok
TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS | R$ 5.199,92




MODELO PLANO DE TRABALHO

1.1. ENDERECO DA EXECUCAO:
Sociedade esportiva Sanjoanense equipe adulta.

CSU Durval Nicolau equipe de formacio de base.

2. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (UM PARA CADA MODALIDADE)
2.1. INTRODUCAO

O voleibol, modalidade esportiva que exige do atleta um nivel de condicionamento fisico, titico, técnico e emocional
aprimoradissimo de um treinamento integral e uma preparagdo metddica, continua, sempre planejada, vem ganhando destaque em
nivel nacional e internacional, isto gracas ao empenho dos jogadores e treinadores em tornar o esporte mais dindmico e
competitivo. A Modalidade pode ser usada como ponto de partida para a formacdo sécia educativa e a eliminacdo da
ociosidade, através da manutencdo de préaticas esportivas e de lazer, tem sido um poderoso instrumento no combate a
criminalidade e na formacdo de cidaddos, mais sauddveis, responsdveis, disciplinados e com perspectivas de um futuro melhor e
do caréter do futuro cidaddo, considerando o desenvolvimento integral da crianca nos aspectos motor, cognitivo, emocional e

social preparando assim seus praticantes para a cidadania e para o lazer na cidade de Sdo Jodo da Boa Vista.
2.2. JUSTIFICATIVA

O voleibol Sanjoanense vem durante muito tempo se destacando no cenério regional. Na categoria adulto feminino desde 2004
foram 08 medalhas de prata em jogos regionais e 01 medalha de bronze Jogos abertos em Santos. Além desses titulos tivemos
também conquistas expressivas em campeonatos interestaduais (APV), Liga de Campinas e Liga Sanjoanense de Desportos. Com
estes resultados o maior objetivo € incentivar as criangas a participarem da pratica do voleibol, esporte em grande ascendéncia
nacional, contribuindo assim com o desenvolvimento social, evitando a ociosidade e a criminalidade , fator preocupante na
sociedade Jovens e adultos de nossos dias, carentes de valores éticos e morais encontram no esporte incentivos para uma vida

melhor.
2.3. OBJETIVO GERAL

O projeto tem como objetivo especifico e geral de iniciacdo e formacdo de equipes de base e equipe adulta de rendimento para
disputarmos os Campeonatos, com a intencao de incentivar a formacdo de atletas e favorecer a descoberta de novos talentos que

num futuro préximo representardo o nosso municipio.
2.4. OBJETIVOS ESPECICOS
Na comunidade:
Descobrir novos talentos na modalidade de voleibol em nosso municipio e regido;
Formar atletas e equipes de competicdo que possam representar a cidade em competi¢gdes oficiais ou ndo;
Servir de “espelho” para que as criangas do nosso municipio venham participar das nossas categorias de base;
Proporcionar uma nova opcao de lazer a populacéo ,
b. Nos atletas:
Aprimorar as técnicas e fundamentos do voleibol;
Aumentar a for¢a dos grupos musculares necessarios e suas relagcdes com tenddes e ligamentos;
Desenvolver habilidades de convivéncia em grupo (respeito, companheirismo, divisao de tarefas, responsabilidade);

Estimular os atletas da categoria de base em relacdo a possibilidade de fazer parte da equipe adulta.



2.4.1. A¢oes Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:
Planejamento: Participar do Campeonato da APV, Jogos Regionais e Abertos.
Metodologia estratégica de atuacio:
1. Pré iniciacdo ou Educacdo Fisica de base:

- Desenvolver os fundamentos psicomotores, tais como ritmo, coordena¢do motora, percep¢ao cinestésica, equilibrio,

percepcdo espacial e percep¢do temporo-espacial e dculo-manual;
- Trabalhar alguns fundamentos técnicos como complementac¢do do trabalho acima desenvolvido;
- Trabalhar sempre em forma de recrea¢do, como meio auxiliar motivador;

- A crianca deve sair desta fase preparada para iniciar e desenvolver os fundamentos técnicos da modalidade;

2. Iniciagédo

- Aprendizagem dos fundamentos técnicos de forma correta;

- Trabalhar os fundamentos psicomotores como complemento do trabalho técnico;
- Trabalhar com meios auxiliares (jogos recreativos, audiovisual etc.);

- Criar exercicios que possibilitem o maior nimero possivel de contatos com a bola e o maior envolvimento possivel na

pratica;

- Conduzir o trabalho de forma estimulante.

3. Treinamento.

- Trabalhar de forma especifica, buscando o aprimoramento Técnico-Tético;

- Possibilitar o maior nimero de experiéncia de acordo com a capacidade técnica, fisica e desenvolvimento psicoldgico

de cada atleta (individualidade).

- Formacdo de equipes de alto rendimento longo prazo

Elaboracao de Relatérios: Cada 3 meses

Resultados esperados:

Impactos diretos:

. Melhoria das capacidades e habilidades esportivas dos participantes;
. Diminui¢do da evasdo das atividades esportivas;

. Melhoria no rendimento esportivo



3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES
PERIODO SES;I;EA- TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA SABADO | DOMINGO
MANHA - TREINAMENTO | TREINAMENTO | TREINAMENTO | TREINAMETO JOGO JOGO
TARDE - TREINAMENTO - TREINAMENTO - - -
NOITE - - - - - - -
METAS/FASES
Meses
Atividad R avel
tvidades 1[2]3[4]5]6[7[8]9] 10 [11]12 S
TREINAMENTO XX X|X[|X[|X[|X|X
ESCOLINHA XX X[ X|X[|X[|[X|X
JOGOS XX X[ X|X[|X[|[X|X
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Bola de Voleibol 9 R$ 2.520,00
Camisetas de Jogo 30 R$ 900,00
Camiseta de Treino 42 R$ 1.260,00
Shorts 30 R$ 900,00
Total (R$) | R$ 5.580,00
3.1.1. CONSUMO
Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)
Valor Total Mensal (R$) -
Valor Total Anual (R$) -

4. VALOR DA PROPOSTA: R$ 37.380,00




5. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS
Dos recursos financeiros:
Auxilio Atleta: Destinado as atletas que mais se destacam em treinos e jogos,
Fisioterapeuta: Responsével pelo tratamento de lesdes e recuperag@o dos atletas em jogos e treinamento.
Auxilio Técnico: Auxilio financeiro pelos trabalho prestado com as equipes em treinamento e jogos oficiais.
Arbitragem: Gasto com taxas da entidade APV(ASSOCIACAO PRO-VOLEIBOL) todos mediante recibos.
Medicamentos: Utilizados em treinos e jogos das equipes.
Diversos: Utilizado na estrutura das equipes como uniformes, compra de material esportivo e alimentacio.

Durante as viagens da equipe.

DESPESAS
TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL

Auxilio Atleta 07 Atletas (Descri¢do Planilha | R$ 12.800,00
Anexa)

Fisioterapeuta 01 Fisioterapeuta (Descrigdo | R$ 800,00
Planilha Anexa)

Auxilio Técnico 01 Técnico (Descri¢do Planilha | R$ 9.600,00
Anexa)

Arbitragem Jogos da  Associagio Pré | R$ 4.600,00
Voleibol (Descricdo Planilha
Anexa)

Medicamentos Descricdo Planilha Anexa R$ 540,00

Servicos de Terceiros Despesas com  servicos de | -
terceiros, e outros correlatos.

Diversos Conforme Planilha Anexa R$ 3.460,00

VALOR TOTAL | R$ 37.380,00




MODELO DE PLANILHA DE COMPOSICAO DE CUSTOS

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO:MAIO A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE VOLEIBOL FEMINO - VALOR R$ 37.380,000

DESPESAS ESPORTIVAS
Tipo Despesa | Descri¢do Valor Unitério Quantidade Valor Total
Auxilio Atleta 1 (1* R$ 600,00 1 R$ 600,00
Parcela)
Auxilio Atleta 1 (2°-8° R$ 200,00 7 R$ 1.400,00
Parcela)
TOTAL ATLETA 1 R$ 2.000,00
Auxilio Atleta 2 (1* R$ 600,00 1 R$ 600,00
Parcela)
Auxilio Atleta 2 (2°-8° R$ 200,00 7 R$ 1.400,00
Parcela)
TOTAL ATLETA 2 R$ 2.000,00
Auxilio Atleta 3 (1* R$ 600,00 1 R$ 600,00
Parcela)
Auxilio Atleta 3 (2*-8° R$ 200,00 7 R$ 1.400,00
Parcela)
TOTAL ATLETA 3 R$ 2.000,00
Auxilio Atleta 4 (1* R$ 600,00 1 R$ 600,00
Despesas com Parcela)
o Auxilio Atleta 4 (2*-8° R$ 200,00 7 R$ 1.400,00
pagamento de auxilios
Parcela)
TOTAL ATLETA 4 R$ 2.000,00
Auxilio Atleta 5 (1* R$ 600,00 1 R$ 600,00
Parcela)
Auxilio Atleta 5 (2°-8° R$ 200,00 7 R$ 1.400,00
Parcela)
TOTAL ATLETA 5 R$ 2.000,00
Auxilio Atleta 6 (2* - 8* R$ 200,00 7 R$ 1.400,00
Parcela)
TOTAL ATLETA 6 R$ 1.400,00
Auxilio Atleta 7 (2* - 8* R$ 200,00 7 R$ 1.400,00
Parcela)
TOTAL ATLETA 7 R$ 1.400,00
AUXILIO TECNICO (1*- | R$ 1.200,00 8 R$ 9.600,00
8
FISIOTERAPEUTA (2% R$ 800,00 1 R$ 800,00
Parcela)
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS | R$ 23.200,00
Descrever os medicamentos necessarios para execucao do Objeto
Descrigdo Valor Unitério Quantidade Valor Total
Esparadrapo R$ 20,00 4 R$ 80,00
Spray Massageol R$ 20,00 4 R$ 80,00
Diclofenaco R$ 7,00 4 R$ 28,00
Faixa para Bandagem R$ 2,00 4 R$ 8,00
Buscopan R$ 11,00 4 R$ 44,00
Dorflex R$ 10,00 5 R$ 50,00
Medicamentos Neosaldina R$ 9,00 4 R$ 36,00
Sal de Fruta R$ 2,00 4 R$ 8,00
Diclofenaco Comprimido | R$ 5,00 4 R$ 20,00
Nimesulida R$ 5,00 4 R$ 20,00
Salompas Grande R$ 7,00 4 R$ 28,00
Band Aid R$ 7,00 4 R$ 28,00
Cataflan Ice R$ 42,00 1 R$ 42,00
Nebacetin R$ 6,00 4 R$ 24,00
Gaze R$ 1,00 4 R$ 4,00
Antisséptico R$ 10,00 4 R$ 40,00

TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS

R$ 540,00




Material de Consumo

Descrever os materiais de consumo necessarios para execucio do Objeto

Descrigao

Valor
Unitario

Quantidade

Valor
Total

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO

Descrever os materiais esportivos necessarios para execucio do Objeto

Descricao Valor Unitario Quantidade Valor Total
Material Esportivos Bola de Voleibol R$ 280,00 9 R$ 2.520,00
Camisetas de Jogo R$ 30,00 30 R$ 900,00
Camiseta de Treino R$ 30,00 42 R$ 1.260,00
Shorts R$ 30,00 30 R$ 900,00
TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO | R$ 5.580,00
R$ 29.320,00

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo Despesa Descri¢cao Valor Unitério Quantidade Valor Total
Associacdo Pro Previsdo de Jogos RS 287,50 16 R$ 4.600,00
Voleibol

R$ 4.600,00

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucao do
objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Descrigdo Valor Quantidade Valor

Unitario Total
Servicos de Terceiros
TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS
RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.

Descrigao Valor Quantidade Valor

Unitario Total

Recursos Humanos

TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS

DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a execuc¢io do
objeto.
Descri¢do Valor Unitario Quantidade Valor Total
Viagens R$ 590,00 3 R$ 1.770,00
Alimentacdo Viagens R$ 5,00 98 R$ 490,00
Diversos Confeccdo de Carteirinhas

de Jogo R$ 5,00 20 R$ 100,00
Inscri¢do de Equipe -

APV R$ 350,00 1 R$ 350,00




Transferéncia de Jogos

(Tipo 1) R$ 250,00 2 R$ 500,00
Transferéncia de Jogos
(Tipo 2) R$ 50,00 5 R$ 250,00

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS

R$ 3.460,00




MODELO PLANO DE TRABALHO
1.1. ENDERECO DA EXECUCAO

CENTRO SOCIAL URBANO MIGUEL JORGE NICOLAU - CSU/DER
Rua Israel Vieira Ferreira s/n — Bairro DER
2.VOLEIBOL MASCULINO

2.1 INTRODUCAO

Ser uma equipe referéncia na modalidade no ramo esportivo regional, trabalhando de modo proativo e realmente comprometido
com o desenvolvimento da pratica do voleibol. Nosso trabalho é muito apropriado para apoiar o desenvolvimento deste esporte a

nivel competitivo, escolar e recreativo.
2.2.JUSTIFICATIVA

Sdo Jodo da Boa Vista é conhecido por realizar um trabalho sério e de qualidade nesta modalidade. A cada ano, novos adeptos
desta pratica surgem em nosso municipio, trazendo cada vez mais o publico infanto-juvenil para a pratica do esporte,
desenvolvendo sua capacidade psicomotora e disciplina social. Desde o inicio do nosso projeto em 2009, o Voleibol Sanjoanense
vem trabalhando para o desenvolvimento dos atletas em suas habilidades técnicas, instruir com as regras do jogo, psicomotora e
disciplinar. Atuar de forma educativa despertando em nossas criangas o gosto pela pratica esportiva como referéncia para uma

melhor qualidade de vida.
2.3. OBJETIVO GERAL

Continuidade nas aulas de aperfeicoamentos e participacdo em competicdes. Apresentar oportunidades de desenvolvimento
pessoal, nogdes de cidadania, autoconhecimento, desenvolver ndo somente suas capacidades fisicas mas colaborar através da
modalidade sentimentos como superacdo, dedicacdo, garra, persisténcia, foco e porque ndo ajudar alguns desses atletas a estar
treinando em centros esportivos que aumentem suas chances de profissionaliza¢do na modalidade.

2.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Iniciar aulas de iniciagao;
-Participacdo em competi¢des regionais
-Participac@o em eventos municipais
- Aumento do nimero de praticantes da modalidade;
2.4.1 A¢des Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamento: Seguir o cronograma que permite uma maior variacdo no ensinamento de um mesmo fundamento e suas

combinacdes, o que dard aos alunos mais motivagdo.
Metodologia estratégica de atuacdo: Treinamento tatico, técnico e individual da equipe.
Elaboracgdo de Relatorios: Serdo feitos dois relatérios um no més de julho e outro outubro de 2017.
Resultados esperados: Participar das finais dos campeonatos a disputar.

2. CRONOGRAMA DE EXECUCAO (ATIVIDADES, METAS, ETAPAS OU FASE)

(Fazer um quadro de atividades se necessdrio por més ou semestre se alterar as atividades)

ATIVIDADES

SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO DOMINGO

PERIODO | ™" 0 o ¢ FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA




MANHA
TARDE X X X X
NOITE

(Detalhar as metas e fases/etapas das atividades)

METAS/FASES
Meses
Atividad R avel
tvidades 1[2]3[4]5]6[7[8]9] 10 [11]12 S
Congresso técnico X
Treinamento fisico X | X | x
Treinamento tatico X | X | x
Treinamento coletivo X | X | x
Treinamento técnico individual X | X | x
Competicao X[ X | X | x| x| X X
Descricao dos Equipamentos/ Materiais Necessarios Qtde. Valor / Ano
Total (R$)

2.1.1. CONSUMO (descrever as despesas necessdrios, ex: taxas de arbitragens, inscri¢oes de campeonatos)

Tipo de Despesas/Servicos Descricao dos itens Valor mensal (R$)
Auxilio Técnico R$ 875,00
Taxa de inscricdo e R$ 375,00

Liga Sanjoanense de Voleibol .
arbitragem

Valor Total Mensal (R$) | R$ 1.250,00
R$ 10.000,00

Valor Total Anual (R$)

3. VALOR DA PROPOSTA: R$ 10.000,00

4. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS (Descrever o mais detalhadamente as
despesas de custeio que serdo pagas com os recursos piiblicos. So serdo aceitas nas prestacoes de contas as despesas que

estardo apresentadas neste plano de aplicagdo)

DESPESAS

TIPO DA DESPESA DESCRICAO VALOR TOTAL

Auxilio Atleta Especificar a quantidade de
atletas que irdo receber o auxilio

e valor repassado para cada um

Auxilio Técnico Especificar o valor a ser pago ao | Quantidade: 1

técnico da modalidade




Valor: R$ 875,00

Arbitragem Pagamento de taxas aos oficiais | Taxa de inscricdo da liga
de arbitragem, com ou sem vale | sanjoanense  de  voleibol-
transporte. (Os valores de | quantidade :1 equipe/; R$
arbitragem e vale transportes | 350,00
deverdo ser amplamente
divulgados pela OSC ou Liga Taxa de arbitragem: variacio
Desportiva) conforme o valor de cada

rodada.

Cerimonias Realizagdo de cerimdnias e

eventos relativos a premiacdo,
troféus, medalhas, placas, faixas

Servigos de Terceiros

Despesas com  servicos de
terceiros, e outros correlatos.

Diversos

Outras despesas correlatas e

pertinentes a execucdo do
Convénio.

VALOR TOTAL

R$ 10.000,00

(A planilha acima é meramente exemplificativa, podendo a entidade compor da forma como efetivamente for utilizar os recursos

publicos, devendo pormenorizar todos os gastos, sob pena de ndo aprovacdo da prestagdo de contas)




MODELO DE PLANILHA DE COMPOSIGCAO DE CUSTOS — UMA PARA CADA MODALIDADE

OBJETO: FOMENTAR AS MODALIDADES ESPORTIVAS

PERIODO:MAIO A DEZEMBRO DE 2017

MODALIDADE VOLEIBOL MASCULINO — VALOR R$ 10.000,00

DESPESAS ESPORTIVAS

Tipo Descrigao Valor Quantidad Valor

Despesa Unitério e Total

Auxilio Atleta
Despesas - 74 xilio Técnico | R$ 875,00 8 R$ 875,00
com pagamento de
auxilios Outr.os. .
profissionais
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS | R$ 7.000,00

Descrever os medicamentos necessarios para execucao do Objeto
Descrigao Valor Quantidad Valor

Unitério e Total

Medicame
ntos
TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS
Descrever os materiais de consumo necessarios para execucao do
Objeto

Descricao Valor Quantidad Valor

) Unitério e Total

Material
de Consumo
TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO
Descrever os materiais esportivos necessarios para execucio do
Objeto

Descricao Valor Quantidad Valor

) Unitério e Total

Material
Esportivos

TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Tipo
Despesa

Descrigao

Valor
Unitario

Quantidad
@

Valor
Total

Liga Sanjoanense
de Voleibol

Inscrigao

R$ 350,00

01

R$ 350,00

Liga Sanjoanense
de Voleibol

Previsdo de Jogos

R$ 220,00

12

R$2.650,00

Arbitrage
m com
Campeonato 3

Previsdo de Jogos

Arbitrage
m com
Campeonato 4

Previsdo de Jogos




TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

R$ 3.000,00

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos
de Terceiros

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execucio
do objeto, assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.

Descrig¢ao

Valor
Unitario

Quantidad
e

Valor
Total

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS
Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Descricao Valor Quantidad Valor
Unitario e Total
Recursos
Humanos
TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS
DIVERSOS
Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a
execucao do objeto.
Descricido Valor Quantidad Valor
Unitario e Total
Diversos

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS




